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V I CLTK Praha pisobi pies 15 let v managementu klubu, je
vedoucim trenérem Tenisové skoly Markéty Vondrousové (trenérsky
se zaméiuje na hrace do 9 let) a v letech 20172024 byl manazerem
sekee tenis v rimci VICTORIA Vysokoskolského sportovniho
centra MSMT, je také ¢lenem vyboru Prazského tenisového svazu
a ¢lenem Rady a Trenérsko-metodické komise Ceského tenisového
svazu. Absolvoval postgradudlni doktorské studium v oboru kinant-
ropologie na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
v Praze. Ucastnil se fady t kych a mezinirodnich konferenci
zaméfenych na sportovni trénink, jako kapitin vedl na vjjezdech
vybéry mlideze éeské reprezentace a I. CLTK Praha, od roku 2008
je pravidelné clenem organizacni slozky pfi turnajich Prague Open

na Stvanici. V roce 2016 vydal v nakladatelstvi Karol g
s ndzvem Vyjznam soutézni dspésnosti ve vyk im vyvoji
tenisti.

Daniel Filjo
garant pro tenisova témata

Pisobi jako trenér elitnich hract TK Sparta Praha a je clenem Tre-
nérsko-metodické komise Ceského tenisového svazu.  V poslednich
25 letech trénoval ve tfech nejlepsich ¢eskych klubech - TK Sparta
Praha, TK Prostéjov a 1.CLTK Praha. Osm let vedl Katefinu
Siniakovou na 40. misto Zebficku WTA, nebo juniorskou grandsla-
movou vitézku Lucii Havlickovou. Nyni je trenérem Laury Samson,
kterd se stala jednou z nejmladsich Gcastnic semifindle turnaje
WTA v lofském roce. Dile vedl reprezentaéni vybéry do 14, 16 a 18
let, se kterymi ziskal dvé stiibrné medaile z MS druistey, étyfi zlaté,
dvé stiibrné a tii bronzové z ME druzstev. Vedle dalsich aktivit
v poslednich péti letech vydal osm tenisovych knih od Brada
Gilberta, Judy Murray, Rogera Federera, Patricka Mouratogloua
delng dil

a p vydava v inu Tenis.

Doc. RNDr. Jifi Zhanél, Dr.
garant pro obecnd témata

Vysokoskolsky ucitel na MU Brno, Fakulté sportovnich studii.
Vedouci pies 150 bakaldfskych, diplomovych a disertacni praci. Clen
redakénich rad odbornjch casopisi, fesitel vyzkumnych projekti
a grantii. Autor, resp. spoluautor pfes 130 monografii, pfispévki na
konferencich a odbornych p yi pisech
Utastnikem pies 50 konferenci a sympozii. Pfednasky pro rakousky
a némecky tenisovy svaz v rimci vzdélavani trenérii. Dlouholetd

blikaci v rect h &

spoluprice s univerzitami v Némecku, Rakousku, Slovensku
a Slovinsku. Drzitel Cestné ceny rektora UP v Olomouci za
védeckou monografii (1999) a ceny UK v Praze za nejlepsi uéebnici
roku (2014). Mistopfedseda Ceské kinantropologické spole¢nosti

(20122024). Vyzkumni a publikaéni Cinnost v oblastech diagnosti-
ka vykonnostnich pfedpokladi, analjza hernich charakteristik,
piisobent relativniho véku (RAE). Od roku 1996 odborni spoluprice
s TK Plus Prostéjov a CTS v oblasti testovani vjkonnostnich
pedpokladii a analyzy hernich charakteristik. Autor projektu CTS
Komplexni diagnostika v tenise“ (1999) a testovych baterii TENDIAGt
a TENDIAG2 pro diagnostiku v TSM, SVT a NTC. Organizitor
a lektor 22 odbornjch tenisovych semindili a sympozii za ucasti
piednich &eskych a zahrani¢nich experti (1998—2018). Clen Trenér-
sko-metodické komise CTS (od 2024) a odborny garant trenérsko-
metodického vzdélavani CTS (od 2025).

Metodické listy CTS. Editor a graficka Gprava: Jan Pecha.
TFoto: Jan Pecha, Martin Sidorjik, Pavel Lebeda a Daniel Filjo.
Uzévérka vydani 5. srpna 2025. Elektronicka verze.

Editorial

Vizeni pratelé ¢eského tenisu,

pravé se vam do rukou dostava prvni ¢islo metodickych listi, které vydava Trenérsko-me-
todickd komise Ceského tenisového svazu. Vznik tohoto periodika by mélo piispét ke
sdileni ovéfenych poznatkl a pfistupl, zdroven byt inspiraci napfi¢ (nejen) trenérskou
komunitou. Nasim cilem je nabidnout odborny, ale zaroven prakticky uchopitelny obsah,
ktery mize pomoci jak zacinajicim trenérim, tak zkus$enym profesiondlim. Véifime, Ze
metodickd podpora a spole¢né sdileni know-how jsou kli¢ovymi nastroji pro dlouhodoby
rozvoj ¢eského tenisu.

Vydavani metodickych materidld a porddani odbornych semindit a sympozii navazuje na
&innost Metodické komise CTS, kterd v letech 1998 — 2017 usporddala celkem 21 semindit
a sympozii za ucasti piednich Ceskych (napf. Martin Fassati, Marian Jelinek, David Kotyza,
Pavel Koléf, Robert Krechler) a zahrani¢nich lektord (napf. Louis Cayer, Alex Ferrauti,
Jaime Fernandez-Fernandez, Jeff Greenwald, Keit Reynolds, Richard Schénborn). Chceme
také pokracovat ve vydavani odbornych knih, kterych bylo v uvedeném obdobi vydino
celkem dvandct.

V aktudlnim ¢isle naleznete témata z oblasti dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku,
tderové techniky, psychologie, nebo testovéni a diagnostiky.

Dékujeme vam za vasi praci s hra¢i a hrackami vSech drovni a vékovych kategorii. Véfime,
ze metodické listy se stanou cennym pomocnikem a inspiraci na vasi trenérské cesté.

Zéavérem bychom vis chtéli pozvat na semindfe pro trenéry, hrice a rodice, které pfipravu-
jeme na podzim. Véfime, ze po uspé$nych jarnich seminafich navaZeme vybérem zajima-
vych a inspirativnich témat. Pro vice informaci sledujte webové stranky Ceského tenisové-
ho svazu.

S pozdravem a pianim Uspésné sezony

Redakcni tym metodicky listii

www.cztenis.cz 1



http://www.cztenis.cz

Roé&nik 1/ Cislo 1

srpen 2025

Vyznam soutézni uspésnosti

Jan Pecha /CTS, PTS a LCLTK Praha /

ento prispévek se zaméfuje na problematiku

vyznamu soutézni Uspésnosti ve vykonnostnim

vyvoji tenist - analyzuje vyvoj vyhradné hraca
v podminkich vytvotenych Ceskym tenisovym svazem
(pred rokem 1993 Ceskoslovenskym tenisovym svazem).

Cilem je zjistit, zda a nakolik soutézni Gspésnost tenistt
dosahovand v zakovskych kategoriich (do 14 let) souvisi
s dosahovanim jejich vrcholné vykonnosti v dospélosti
na mezindrodni Grovni (. ¢s?) a jaké jsou ndzory expertli
na tyto souvislosti a cesty spojené s dosahovanim vysoké
vykonnosti (2. ¢ist, pozn. aut. bude zverejnéno v pristim cisle).

Vysledky ukazuji, ze z analyzy vyplyva dalezitost predni-
ho umisténi hra¢ (na CZ CTS) pro prosazeni se hraci
do $ir$i tenisové svétové $picky (top 100 ATP/WTA),
a to jiz v zakovskych kategoriich do 12, resp. 14 let. Pri-
tom poradi na Zebricku nemusi hrat roli. Soutézni Gspés-
nost vSak ovliviiuji napriklad predchozi absolvovany
trénink, akcentovani specializace nebo talent.

Prevazna cast tohoto pfispévku vychazi z monografie
Vyznam soutézni dspésnosti ve vykonnostnim vyvoji tenisti,
vydané v nakladatelstvi Karolinum; jejimi autory jsou Jan
Pecha, Josef Dovalil a Jifi Suchy (2016).

SOUTEZNI USPESNOST

Soutézni Gspésnost se obecné povazuje za kritérium efekti-
vity absolvovaného tréninku. V zdsad¢ se zdd takovy piistup
spravny, jeho oprdvnénost je vSak tfeba posuzovat také
z hlediska sportovné-ontogenetického, tj. jak a kdy, v ja-

kém véku bylo dspéchu dosazeno.

Predpoklida se, ze dosahovini vysoké sportovni vykonnosti
v tenise souvisi nejen s trovni talentu, o ¢emz vypovidd
dosavadni vyvoj fady vitézi grandslamovych turnaji nebo
olympijskych her, dilezité je také vybudovat zklady pro
pozdéjsi vrcholové vykony jiz v détském a juniorském véku.
Dilezité je vSak i mnohaletd pravidelnd a systematicka pii-

prava hraca.

“Je v tenise soutéini uspésnost v mld-
deznickém véku podminkou vysoké
sportovni vykonnosti v kategorii do-
spélych?

Pro vymezeni zkoumaného problému v této studii cha-
peme pojem soutézni Gspésnost v tenise jako dosahovani
vysoké sportovni vykonnosti, ktera je prokazovana dlou-
hodobé, v soutézich. V tenise odrazi z dlouhodobého
hlediska vykonnosti Groven hraca jejich postaveni, resp.
umisténi na zebficku. Zebiicky viech vékovych kategori
jsou sestavovany na zikladé hodnoceni vysledkt hraca
dle soutézniho fadu tenisu.

SPORTOVNITRENINK

Sportovni trénink je chipan jako proces ovliviiovani vy-
konnosti sportovce (nebo druzstva), zaméfeny na dosa-
hovéani nejvyssich, relativné ¢i absolutné, sportovnich
vykont ve vybraném sportu v podminkach soutézi. Tento
cil musi soucasné respektovat celkovy rozvoj jedince,
tzn., ze snahy o dosaZeni nejvy$sich vykont nesmi byt
v rozporu s obecné platnymi morédlnimi, kulturnimi,
zdravotnimi, ekologickymi a dal$imi normami spo-
le¢enského zivota (Dovalil et al., 2008; déle napf. Bompa,
2000 Schnabel, Harre & Krug, 2008).

V kontextu zaméfeni sportovniho tréninku (ném. Training-
swissenschaft, angl. sport science) a jeho Sirstho vymezeni cha-
pou v kli¢ové publikaci Schnabel, Harre a Borde (1997)
jeho jednotlivé piedméty zajmu zkoumdani nasledovné
(obr. D):

— sportovni vykon jako vysledek sportovni ¢innosti,

— sportovni trénink jako proces a/nebo pojeti tréninku
systémové,

— sportovni soutéZ jako srovnani sportovni vykonnosti.

sportovni sportovni
vykon trénink

N

sportovni
soutéz

Obr. 1 Struktura a vzajemny vztab jednotlivych predmétii zajmu
sportovniho tréninku (Schnabel, Harre & Borde, 1997; vlastni ipra-

va)
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METODIKA VYZKUMU

V kvantitativni ¢asti studie prospektivné a retrospektivné
analyzujeme umisténi pfednich ceskych, resp. ¢eskosloven-
skych hract (muzd a Zen) v ramci celostitnich (kategorie
mladsi a star$i Zactvo) a svétovych zebiickt ATP a WTA ve
dvouhre.

Pouzili jsme udaje z dokumentace umisténi (resp. umisténi na
konci sezény; soutézniho obdobi RTC) sledovanych tenist
a tenistek ve vSech vékovych kategoriich na celostatnim
(podle bonusového ohodnoceni hri¢) a mezindrodnim Zeb-
ficku ATP a WTA.

Vékem zacatku sportovni kariéry; resp. sportovnim vékem
oznacujeme vék hrace, od néhoz se soustavné zacal vénovat
tréninku tenisu (hra¢i juniorské kategorie ITF vypliuji
informaci o zacatku sportovni kariéry do svého profilu na
webu ITF Juniors. Vicholovy vék chipeme jako vek, kdy
hra¢ dosahl svého nejlepsiho umisténi na zebficku ATP,
nebo WTA.

PRO- ARETROSPEKTIVNI ANALYZA

Prospektivni analyzu chapeme jako analyzu zaméfenou na
budoucnost. V tomto piipadé analyzujeme umisténi pred-
nich hraca v zakovskych kategoriich v letech 1989-2011
a sledujeme jejich vykonnostni vyvoj do dospélosti na
profesiondlnich okruzich ATP a WTA (stav k 31.12.2014).

Retrospektivni analjza se zaméfuje na minulost, v nasi
studii analyzujeme vykonnostni vyvoj hract ro¢niku naro-
zeni 1970 a mladdich (data k 31.12.2014), ktefi se pozdéji
v zavére¢ném hodnoceni sezény na konci roku umistili
na zebfi¢cich ATP a WTA do 100. mista.

VYZKUMNY SOUBOR

Referencni soubor prospektivni analyzy tvofili piedni
¢esti hradi v kategoriich mladsi zactvo (to-12 let) a star$i
zactvo (13714 lev), tj. s nejvys$si bonusovou hodnotou 60
(zahrnuti jsou i hrac¢i posledniho ro¢niku v dané kategorii
nad prvnim hri¢em s BH 45) umisténi na CZ v letech
1989—2011. Celkem se jednalo o 1791 hract (v ramci kate-
gorie star$i Zactvo 791 a v ramci kategorie mladsi Zactvo

1000).

Referencni soubor retrospektivni analyzy tvori ¢esti hraci
,Sirsi tenisové $picky* od roéniku narozeni 1970 a mladsi
(u vSech je dostupnd evidence jejich umisténi na celo-

statnim zebficku do 14 let).

srpen 2025

Ve shodé s Vaverkou a Cernoskem (2007) za hranici
$irsi tenisové $picky povaZujeme umisténi do 100. mi-
sta ve dvouhfe na zebfitku ATP a WTA (top 100).
Dosazeni umisténi v top 100 na Zebfi¢cich ATP
a WTA je vyznamnym cilem v muzském a zenském
tenise (McCraw, 2011, 2012). Celkovy pocet osob retro-
spektivni analyzy tvoii 52 hracq, z toho 19 muzi a 33

zen.
VYSLEDKYVYZKUMU

Z celkového poctu 1791 nami sledovanych tenistd
(1097) a tenistek (694), uspésnych (s nejvyssi bonuso-
vou hodnotou 60 umisténi na CZ CTS v letech 1989—
2011) v kategoriich mladsi Zactvo (to—12 let) a star$i
zactvo (1314 let) se v evidenci na profesionalnich zeb-
ficcich ATP a WTA pozdéji objevilo 798 hract, 402
chlapct a 396 divek.

V relativnim procentualnim vyjadfeni to znamena, Ze
se v evidenci databdzi ATP a WTA objevilo 44,56 %
¢eskych zaka a zakyn, tedy téméf polovina z Gspés-
nych hra¢i a hratek zakovskych kategorii CZ CTS.
V  detailnéj$§im clenéni lze zaznamenat, ze vy$si ds-
pésnosti prosazeni v dospélosti dosahlo starsi zactvo —
52,21 %, mladsi Zactvo pak 38,50 %. Nejvyssi procen-
tudlni dspésnost 68,18 % jsme pozorovali v kategorii

starsi zakyné, nejnizsi 31,08 % u mladsich zakd.

Kompletni prehled vybranych charakteristik vysledki
prospektivni analyzy uvadi tabulka 1.

N muzi N Zeny N celkem
hraci prospektivni analyzy vékové
kategorie mladsi a starsi Zactvo 1097 694 1791
s bonusovou hodnotou 60
vékova kategorie starsi zactvo (1314 let) 505 286 791
vékova kategorie mladsi Zactvo
(10-12 let) 592 408 1000
hradi prospektivni analyzy evidovani
v databizi ATP/WTA 402 39 798
vékovi kategorie star$i Zactvo (13-14 let) 218 195 413
vékova kategorie mladsi Zactvo
(10-12 let) 184 201 385
% muzi % Zeny % celkem
% tispésnosti prosazeni hra¢i BH 60
do databaze ATP/WTA 36,65 57,06 44,56
% tspé$nost prosazeni hra¢a BH 60
v kategorii star$i zactvo .17 68,18 522
% tspé$nost prosazeni hra¢a BH 60
v kategorii mlad$i Zactvo 81,08 49,26 38,50

Tab. 1 Vybrané charakteristiky prospektivni analyzy umisténi braci —

pocet hraci CTS a jejich ispésnost na okrubu ATP/WTA v letech
19892011
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V retrospektivni analyze bylo pracovino s celkovym poé-
tem 52 hracy, ktefi se ve svétovém méfitku prosadili do
top 100, jednalo se o 19 muzi a 33 Zen.

Graf 1 dokumentuje vyvoj umisténi ¢eskych tenistd
(hra¢t v top 100 ATP) v zdkovskych kategoriich celo-

oy

statniho Zebficku Ceského tenisového svazu (CTS) a na
zebricku ATP.

Unisténi v Zikovskych kategoriich celostitniho Zebficku CTS a na ATP
Hradi $irsi tenisové $pitky (v top 100) ro&niku narozeni 1970 a mladsi

= Dosedé Ctislav
90 = Rikl David
Vacek Daniel
Damm Martin

70 —— Ulihrach Bohdan
Novik Jii
60 = Zib Tomés

Vacek Jan
—— Vanek Jiti
Stépanek Radek

—— Hernych Jan

s Tabara Toma3

= Vik Robin
/ —— Dlouhy Luké$

10 - — Hijek Jan

Umisténi

—— Minéf Ivo

Stardi Zactvo Miadsi zactvo —— Berdych Tomés
ATP Rosol Lukad

Kategorie — Vesel§ Jiti

Grafx Vyvoj umisténi bracii 2akovskych kategorii celostatnibo
ZebFicku CTS/CsTS u irsi tenisové spicky ATP (legenda vpravo
wvddi jmenny seznam bracii v top 100 ATP)

Graf 2 zobrazuje vyvoj umisténi ¢eskych tenistek (hracek
v top 100 WTA) v zikovskych kategoriich celostitniho
zebiicku CTS a na WTA.

Grafy zobrazuji vyvojové tendence v umisténi hraca
v kategoriich mladsi Zactvo, starsi Zactvo a na mezina-
rodnich profesionalnich zebfi¢cich dospélych ATP
a WTA.

Unmisténi v zikovskjch kategoriich celostatniho Zebicku CTS ana WTA

Hrégky Sirsi tenisové 8picky (v top 100) roéniku narozeni 1970 a mladsi

—

20 -

Stari Zactvo Miadsi 2actvo

Katogorie

Graf 2 Vyvoj umisténi bricek Zakovskych kategorii celostitnibo
Zebricku CTS/CsTS u $irsi tenisové spicky WTA (legenda vpravo
wvadi jmenny bracek v top 100 WTA)

zvo

Grafy 1 a 2 zobrazuji trendy v umisténi ceskych hraca top
100 ATP a WTA. Z hlediska téchto vyvojovych tendenci
Ize zaznamenat znacné piiblizeni kiivek umisténi hrac¢a
ve vékové kategorii star$itho zactva (do 14 let), coz pred-
stavuje 33 zen a 18 muzl v top 20, a to z celkového poctu

33 Zen a 19 muzy.

srpen 2025

Ukdzalo se, ze z celkového poctu 52 ¢eskych hraca retro-
spektivni analyzy (tedy hract, ktefi dosdhli top 100 na
zebficcich ATP a WTA) jich 51 dosdhlo umisténi v top
20 Ceského zebricku jiz ve vékovych kategoriich do 14
let. Vyjimku tvofi pouze Jan Hernych, ktery se nejlépe
umistil v kategorii mladsi Zactvo na 79. misté a v katego-
rii star$i Zactvo na 45. misté.

Nejvyssiho bonusového ohodnoceni (BH = 60) pii zd-
vérecném hodnoceni soutézniho obdobi pak dosihlo
celkem 39 hraci z celkového poctu 40 ve vékovych kate-
goriich do 14 let (hrd¢i narozeni od ro¢niku 1975).
Prehled vysledk retrospektivni analyzy uvadi tabulka 2.

muzi Zeny celkem
N hraci retrospektivni analyzy 19 33 52
rozpéti umisténi v kategorii starsi Zactvo 1.-45. 1.-18.
Me (medién) umisténi v kategorii starsi 6 4
Zactvo . :
rozpéti umisténi v kategorii mladsi 1.-240 1.-53
Zactvo i} : o
Me (medién) v kategorii mlad$i Zactvo 7. 4.
v&k zalatku sportovni kariéry (M £ SD) | 5,73+1,69 | 6,16 2,03 5,95
N hradi 15 19 34
vék d i nejlepsiho
na Zeb¥icku ATP/WTA (M # SD) 25,26 £ 2,66 | 22,95 £ 3,27
vékové rozpéti 21,92-29,75 | 18,08-30,33
vék nejmladsiho hrice 29 18
(zaokrouhleno na celé roky)
vék nejstarsiho hrace 30 30
(zaokrouhleno na celé roky)
N hraci 19 33
vék hrace dosazZeni $irsi tenisové Spicky
top 100 ATP/WTA (pii zavéreéném 93.91% 955 | 21.03 + 2.99
hodnoceni sez6ny na konci roku) e [
(M £SD)
vékové rozpéti 19,29-29,91 | 15,69-27,73
N hraci 19 33

Tab. 2 Vybrané charakteristiky retrospektivni analyzy umisténi
bricii — pocet brici, umisténi v Zakovskych kategoriich, primérny vék
zacatku sportovni kariéry, priimérny vék dosazeni nejlepsibo umisténi

na Zebricku ATP/WTA, primérny vék dosageni top 100 ATP/WTA

N hradi N hraéi N hracky | N hracky
kategorie | kategorie | kategorie | kategorie
mladsi starsi Zaci mladsi starsi
Zaci zakyné Zakyné
umisténi na celostatnim
Zebiicku 1.-20. 14 18 2 33
umisténi na celostatnim 5 1 4 0
ZebFicku 21. a vyssi

Tab. 3 Umisténi bracii top 100 ATP a WTA v Zakovskych katego-
riich na celostitnim ebicku CTS/CsTS

Pramérny veék zacatku sportovni kariéry u hract (n = 34)
retrospektivni analyzy je 5,95 let.

Primérny vék dosazeni nejlepsiho umisténi v kariére
v rédmci hra¢d top 100 ATP/WTA je vy$§i u muzti (25,26
let, vékové rozpéti je 21,92— 29,75 let) nez u zen (22,95 let,
vékové rozpéti je 18,08-30,33 let).
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Pramérny vék hrace, kdy poprvé dosihl top 100 na zeb-
ticku ATP, resp. WTA (pfi zdvére¢ném hodnoceni sou-
tézniho obdobi na konci roku) je u muzi 23,21 let a u Zen
21,03 let. Vékové rozpéti je u muzi 19,29—29,91 let
a u Zen15,69—27,73 let.

Z hraca top 100 ATP se jich v zdkovskych kategoriich
nejvice umistilo na 1.—20. misté, a to 14 v kategorii mladsi
Zéci a 18 v kategorii starsi Zdci. Z hra¢ek top 100 WTA se
jich v zakovskych kategoriich nejvice umistilo na 1.—20.
misté, a to 29 v kategorii mladsi zidkyné a 33 v kategorii
star$i zdkyné. Kompletni prehled umisténi hraca top 1oo
ATP a WTA v zakovskych kategoriich na 1.—20. a 21.
a vy$§im misté uvadi tabulka 3.

DISKUSE

Zisadni poznatky o vyvoji umisténi hraca v zakovskych
kategoriich pred dosazenim umisténi v $irsi tenisové

$picce (umisténi v prvni svétové stovce) na zebfi¢cich

vvvvv

VVVVV

profesiondly na zebficcich ATP a WTA, a to na zdkladé
analyzy vyvoje umisténi hracd mladsiho a starSiho Zac-
tva v letech 1989—2011.

Vysledky retrospektivni analyzy naznacuji relativné
zfetelné vyvojovou vykonnostni cestu Ceskych hracq,
ktefi dosahli ve sledovanych letech $irsi tenisové spicky
na zebficcich ATP a WTA. Tito tenisté patfili k pfed-
nim hra¢im (jedna se o soubor hornich 0,5 % celkové-
ho po¢tu hraca v dané vékové kategorii, hraci s nejvyssi
bonusovou hodnotou 60) svych zékovskych kategorii. Je
tedy pravdépodobné, ze k dulezitym podminkdm dosa-
hovani pozdéjsi vysoké sportovni vykonnosti na zebric-
cich profesionalt ATP a WTA patfi pfedni umisténi jiz
v zakovskych kategoriich 13-14, resp. 1012 let.

“V podstaté neexistuje cesky brdc a
brdcka sirsi tenisové spicky ATP a
WTA, ktery by nepatril mezi predni
brdce na celostdtnim seb¥icku CTS jiz
v gakovskych kategoriich.

Z Setfeni prospektivni analyzy ziroven vyplyva, ze jiz
mnozi hra¢i (56,83 % starsich zakd, 31,82 % starSich
zakyn a 68,92 % mladsich ziku, 50,74 % mladsich ziky-
1), ktefi patfili k pfednim hra¢tm v zikovskych katego-
riich, na zebficky ATP a WTA nikdy nedosahli.

srpen 2025

Divody pozdéjsiho nedspéchu nékterych prednich
hrac¢a z zdkovskych kategorii mohou byt naptiklad po-
dle Deutscher Tennis Bund (1996) pozdéjsi nizka tro-
ven nékterého z faktord ovliviiujicich nebo limitujicich
sportovni vykon nebo dusledky rané specializace nere-
spektujici pfirozeny vyvoj jedince — napf. predcasné
vyCerpdni adapta¢ni kapacity, zdravotni aspekty, psy-
chické a socidlni aspekty (Bar-Or, 1996; Dalton, 1992;
Drabik, 1996; Ewing & Seefeldt, 1996; Hecimovich,

2004; Wiersma, 2000).

Predpoklad vyssi procentudlni Gspé$nosti hrd¢a starsi-
ho Zactva nez hric¢t mlad$iho Zactva, vzhledem k jejich
prosazeni se na turnajich ATP a WTA, potvrdily vy-
sledky prospektivni analyzy. Tento fakt mize souviset
napf. se vzristajicim vékem a vykonnostnim vyvojem
hracq, jejich zkusenostmi a predev$im zizenim vybéru

tzv. talentovanych hraca v pozdéjsich kategoriich.

Pfi zaméfeni na procentudlni prosazeni hric¢t v daném
ro¢niku zdkovskych kategorii ve vztahu k dosahovani
vrcholné vykonnostni drovné je dulezité pamatovat
také na tzv. ,silu ro¢niku“, a to jak ve smyslu populac-
nim, tak i vyskytu talentovanych hracd v pfislusném
ro¢niku. Z hlediska vyvojového a vykonnostniho srov-
ndni jsme totiz v jednotlivych ro¢nicich pozorovali zna-

¢né rozdily.

Vysledky ukdzaly, Ze rozdil minimalniho a maximalniho
véku dosazeni nejlepsiho umisténi hraca $irsi tenisové
$picky na zebticku ATP a WTA se pohyboval v relativ-
né Sirokém ¢asovém obdobi 7,83 (21,92—29,75 let u mu-
70) az 12,25 (18,08-30,33 let u zen) let. Tyto hodnoty
odpovidaji vysledktim studii Bompy a Haffa (2009),
ktefi v souvislosti s vékem vrcholné sportovni vykonno-
sti uvadi vék tenistl 22—27 let a tenistek 2024 let. Kad-
I¢ik (2008) uvadi primérnou hodnotu 25,09 let, ziroven
se pak zmifuje o ukonceni sportovni kariéry tenisti ve

véku 30,91 let.

Vék sledovanych hraca pfi dosazeni umisténi v prvni
stovce svétovych zebifickd ATP a WTA (poprvé v ka-
riéfe) se pohyboval v rozmezi 19,29—29,91 let u muzt

a 15,69—27,72 let u Zen.

“Nemeélo by sice dochdzet k preceno-
vdni uspéchu, ale na zdkladé pro-
spektivni a retrospektivni analyzy lze
usuzovat, ge vyzsnam uspésnosti v sou-
tégnich utkdnich v tenise braje dulegi-
tou roli, a to pravé jig od sdakovskych

kategorii.
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Samoziejmé je nutné si uvédomovat i dalezitost pripad-
nych negativnich rysa s tim souvisejicich — tj. jak je us-
péchu dosazeno (mezi charakteristické rysy rané specia-
lizace patfi napf. dosahovani vysoké vykonnosti co nej-
drive, na zdkladé planovitého tréninku dosazeni dspé-
chu co nejrychleji, uzké zamérfeni na specializaci — jed-
nostrannost, zatizeni na hranici inosnosti a neimérné
néaroky na nevyzrilé jedince, v tréninku psychické mo-
menty charakteristické pro praci dospélych a dalsi, Do-
valil et al., 2009).

Rozbor vykont a zkuSenosti z nékterych sportt ukazu-
je, ze rekordnich vykonu Ize dosihnout cestou rané
specializace i tréninkem odpovidajicim vyvoji (napf.
Agassi, 2009; Baker, 2003; Bompa, 2000; Bompa
& Haff, 2009; Feige, 1973; Schumacher, 2007; Valik
1975). Rizeni sportovniho tréninku by mélo vychazet
z analyz vykonnostniho vyvoje v jednotlivych sportech
a jejich pozadavk, které jsou uréovany vékem zacCitku
sportovni specializace a vékem vrcholné vykonnosti
v daném sportu (Vobr, 2009), dile tréninkovymi (napf.
strategie a obsah tréninku, volba zatiZzeni) nebo soutéz-
nimi aspekty (napf. stanovené soutéZzni vékové katego-
rie, vykonnostni droveri hra¢t v dané vékové kategorii)
(napft. Dovalil et al., 2009). Zarovet je nutné respekto-
vat vyvojové zvlastnosti jedinca, resp. vzdy volit indivi-
dudlni pfistup a vychazet z jejich aktuilnich potieb.

Kvantitativni ¢ast vychazi ze zjisténych fakt dspésnosti
zakovskych kategorii podle umisténi na zebfi¢cich
a zkoumd souvislost mezi uspésnosti v zikovskych
kategoriich a uspésnosti v dospélosti. Neposuzuje, ja-
kym zpasobem byla dspésnost v zakovském véku dosa-
zena, tj. jaky trénink tomu predchdzel a jakd droven
talentu jednotlivet do vyvoje vykonnosti vstupovala.

Chceme zduraznit, Ze nase analyza je pouze jednim
z aspekti, na zdkladé kterych Ize charakterizovat cesty
k dosahovini pozdéjsi vysoké vykonnostni drovné
hraca. Jedna se vsak v naSich podminkéch o dulezitou
polozku pfi vybéru hra¢t do Tréninkovych stredisek
mladdeze, Stfedisek vrcholového tenisu a Sportovnich
center mlddeze CTS.

“Nelze proto vytvdret délici cdru mesi
tréninkovym procesem a soutéiemi,
naopak je nutné pochopit jejich vzd-
Jjemnou souvislost a podminénost.

Utast v soutézich je pro vykonnostni réist sportovcd
nezbytnd, coz je v souladu s literaturou (napf. Choutka
& Dovalil, 1991; Hohmann, Lames & Letzelter, 2010)
a odpovidd to vySe citovanému ndzoru, Ze teprve

v soutézich se mize sportovni vykon upeviovat

srpen 2025

a zdokonalovat jako uceleny komplex na odpovidajici urov-

ni intenzity véetné pusobeni vnéjsich vliva.
Id hd
ZAVER

Cesky tenis zaznamenal v poslednim étvrtstoleti fadu tspé-
cht i pres stile se rozristajici mezinirodni konkurenci. V
soutézich jednotlivcu vSech vékovych kategorii se umist’o-
vali Cesti hra¢i pravidelné v absolutni svétové Spicce a v
soutézich druzstev dokazala Ceska republika vyhrat Davis
Cup i Fed Cup.

Tato studie se zaméfuje na analyzu vykonnostniho vyvoje
vyhradné hra¢t v podminkach vytvofenych Ceskym teniso-
vym svazem (pied rokem 1993 Ceskoslovensk}’rm tenisovym
svazem) a jejim cilem je zjistit, zda a nakolik soutézni aspé-
$nost Ceskych, resp. ceskoslovenskych tenisti dosahovana v
zakovskych kategoriich souvisi s dosahovanim jejich vr-

cholné vykonnosti v dospélosti na mezinarodni Grovni.

Predklidana studie se zabyvd pohledem na problém dosa-
hovani vysoké sportovni vykonnosti tenisti v dlouho-
dobém, mnohaletém horizontu.

Na zdkladé provedené prospektivni a retrospektivni analy-
zy se ukdzalo, Ze je vysoce nepravdépodobné prosazeni
hréace do $irsi tenisové $picky zebiicka ATP a WTA, pokud
jiz v zakovskych kategoriich nepatfil mezi predni hrace
celostatniho zebficku.

2 v.o

Pro prosazeni se hraca do Sirsi tenisové svétové $picky vy-
plyva z analyzy dulezitost predniho umisténi hraca jiz
v zakovskych kategoriich do 12, resp. 14 let, poradi na
zebfitku ale nehraje nebo nemusi hrit roli. Nepochybné se
vsak pfitom uplatiiuje talent a predchozi absolvovany tré-

nink.

V souvislosti s pokracovanim dspé$nosti ¢eskych hract
a hréacek v letech 2014 - 2025 pfipravujeme aktualizaci dat

a zvefejnéni v nékterém z pfistich ¢isel.

rd
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Jan Pecha /CTS, PTS a LCLTK Praha /

a konci ¢ervna 2024 se na Stvanici uskutecnil

premiérovy Festival oranzové trovné, resp.

stfedniho kurtu béhem kterého se utkalo
osm krajskych vybért ve dvouhfe a ¢tyrhre. Kazdy tym si
zahral celkem tfi zdpasy. Soutéz se hrala vyrazovacim
zpusobem o kone¢né umisténi. V kazdém tymu se pied-
stavilo osm hract (ro¢niky 2016 a mlads$i). Mimo teniso-
vé zapasy absolvovaly vSechny déti také osm vybranych
kondi¢nich testt. Tabulka 1 uvadi poradi oblastnich teni-
sovych svazi v tenisové ¢asti a v ¢asti kondi¢nich testa.

Pofadikrajt TENISOVA CAST | KONDICNICAST
L JIZNf MORAVA JIZNi MORAVA
2. STREDNI CECHY PRAHA
3 PRAHA VYCHODNI CECHY
4 JIZNi CECHY JIZNi CECHY
5. VYCHODN{ CECHY STREDNI CECHY
6. ZAPADNI CECHY SEVERNI MORAVA
7. SEVERNI MORAVA SEVERNI CECHY
8. SEVERN{ CECHY ZAPADNI CECHY

Tab. 1 Poradi oblastnich tenisovych svazii v tenisové cisti a v cisti
kondicnich testit u déti kategorie U8

KONDICNITESTY

Testovano bylo celkem 64 déti v osmi disciplinich: kruzit-
ko, v¢jif, hod’ a chyt’ mi¢ o zed’, hod mickem pfes kurt,
preskoky pfes $vihadlo, hod medicinbalem, béh okolo kur-
tu a skok do ddlky. Detailni popis testli pro moznost
vlastniho testovani je uveden v instruktdznim videu v odka-

zu:

1. Kruzitko (pocet doteki za 1 min) — test rychlostni
vytrvalosti tenisového pohybu s raketou. Odkaz zde

2. Vé&jir (na ¢as v s) — test rychlostni vytrvalosti. Odkaz
zde

3. Hod’ a chyt’ mié o zed’ (pocet za 30 s) — test koor-
dinace hdzeni a chytini mice. Odkaz zde

4. Hod mi¢kem pres kurt (5 hodd, o-5 bodi za vzdi-
lenost hodu, celkem 25 bodd) — test §vihu paze. Odkaz
zde

5. Preskoky pres svihadlo (pocet za 30 s) — test rych-
lostni vytrvalosti a koordinace. Odkaz zde

6. Hod medicinbalem (1 kg, vzdilenost v cm) — test
sily hornich konéetin. Odkaz zde

7. Béh okolo kurtu (2 kola na ¢as, v s) — test vytrvalos-
ti. Odkaz zde

8. Skok do ddlky (vzdilenost z mista v cm) — test sily
dolnich koncetin. Odkaz zde

[romvKgNmACE  némoxoto, wsortiRRauew| FREKGKFY wovogy KRgZioG |5 UM vk
nzstvorava | 30,68 486 | u 17 46 100 152 203
PRAHA 30,7 680 25 17 49 77 160 18,98

2 32,4 550 20 16 44 96 170 21,26
vy | 33,11 505 19 15 48 82 148 19,93
ZAPADN EECHY 30,81 440 | 19 15 46 8o 150 21,13
it Exouy 32,0 535 20 14 41 85 164 212
sthmosterony | 31,18 543 | 22 15 st 89 148 19,47
32,51 490 | 19 14 46 80 150 19,82

Tab. 2 Prebled nejlepsich dosazenych vykonii bracii v jednotlivych
disciplinach (nejlepsi vykon je oznacen modrou barvou).

Tabulka 2 uvadi prehled nejlepsich dosazenych vykont
hraca tymu v jednotlivych disciplindch.

Junimorava 260,94 |1| 3208 4| 148 ;[ |1 325 |2| 643 [1] 103 [4] 175,83 [2] 16

PRAHA 265,19 2| 3567 |1| 146 |[2| 106 |3| 307 (4| 524 |3| 157 |x| 171,98 |1 7
v¥cHoDNICECHY| 270,02 (3| 3334 |3| 127 |4 110 (2| 327 (1| 535 |2| 150 |2| 18n,74 (4| 21
yuNiceeny | 279,92 |4| 2019 |8| 11 |3| 96 |4 307 |s| 486 |4| 8 3| 181,08 |5| 36
stReonicecny | 284,55 6| 3436 |2| 133 |6 95 |5| 323 8| 471 |5| 1074 |5| 186,14 |7| 44
sEvERNiMoRAVA | 288,28 (8| 3000 |5| 117 [5| 90 |7| 312 (3| 461 |6 1008 |8|179,74 (3| 45
severNiCecny | 284,33 |5| 2921 |7| 101 |8 91 |6 304 |6| 421 |7| 1046 |7|184,89 (6| 52
zAeabNicecny | 285,47 |7| 2922 (6| 11 |7/ 91 |6 302 |7| 297 |8 1061 |6/203,86|8 55

Tab. 3 Prebled vysledkii kraji v jednotlivych disciplinach (ve srov-
nani vsech tymii v dané discipliné je nejlepsi celkovy vykon tymu
oznacen modrou barvou).

Tabulka 3 uvadi piehled vysledka kraji v jednotlivych
disciplinich.

Vysledky odrazi dosazené vykony déti zejména ro¢niku
2016, které byly nominovany na tuto akci jednotlivymi
oblastnimi tenisovymi svazy. Predpoklidame tedy, ze se
jednd o vybér nejlepsich hra¢a ve vékové kategorii do 8
let. Pro trenéry jsou uvedené vysledky zajimavou infor-

maci pro mozné srovnani se svymi svérenci.

Vsechny tyto testy lze provadét v terénnich podminkach,
na tenisovém dvorci i mimo n¢j, v rdmci kondi¢ni pfipra-
vy hraca, béhem soustfedéni nebo pravidelného testova-

ni.

Ziroven upozoriujeme, Ze se nejednd o baterii standar-
dizovanych testd. V tomto pilotnim projektu bylo vzhle-
dem k vékové kategorii déti do 8 let snahou vytvorit,
resp. vybrat organiza¢né jednoduché testy, které mohou
byt pro trenéry a rodice voditkem pro inter- i intraindi-
vidudlni srovnani vykonda.

Dalsi ro¢nik festivalu se uskute¢nil opét v .CLTK Praha
na Stvanici v terminu 28. - 29. ervna 2025. Vysledky
z leto$niho ro¢niku jsou prezentoviny v nasledujicim

prispévku.
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Vysledky testa z Festivalu oranzové urovné 2025

Jan Pecha /CTS, PTS a LCLTK Praha /

ruhy ro¢nik Festivalu oranzové drovné se
uskute¢nil opét na Stvanici na konci ¢ervna
2025. Formit soutéze zlstal stejny jako v lon-
ském roce, tenisova utkdni se vak hrila ve dvou dnech.
V kazdém tymu se predstavilo osm hract (roéniky 2017
a mladsi). Tabulka 1 uvadi poradi oblastnich tenisovych

svazil v tenisové ¢asti a v ¢asti kondi¢nich testt.

Pofadileaji TENISOVA CAST | KONDICNI CAST
1. PRAHA
SEVERN{ MORAVA a STREDN{ CECHY
2 VYCHODNI CECHY
3 SEVERNI MORAVA JIZNi MORAVA
4 STREDNI CECHY SEVERNI CECHY
5. JIZNi MORAVA
PRAHA aJIZNi CECHY
6. SEVERNI CECHY
7. JIZNi CECHY VYCHODNi CECHY
8. ZAPADNI CECHY ZAPADNI CECHY

Tab. 1 Poradi oblastnich tenisovych svazii v tenisové cisti a v Cisti
kondicnich testii u déti kategorie U8

KONDICNITESTY

'V roce 2025 bylo testovino celkem 63 déti v osmi discipli-

nich, tedy stejné jako v roce 2024. Upraveny byly testy
preskok pfes $vihadlo (nové délka testu 1 minuta) a béh
okolo kurtu (nové 3 kola).

Obr. 1 Béhem
drubébo dne
festivalu dora-
zila na Stvani-
ci podpoFit
mladé tenisové
| nadéje také

cova.

ADVANTAGE CARS
PRAGUE DREN 2525 £

NG R

B it e | BRI jrovosgiuer nmgizgon | o oggppger
JuNiMORAVA | 49,26 620 21 15 45
mas 4935 630 20 15 45
v 49,16 520 19 14 39 133 154 20,25
SEVERN{CECHY | 48,62 471 20 14 40 139 156 19,66
ZAPADNI EBCHY 50,42 489 15 15 43 151 160 19,85
JUZNi CECHY. 50,69 387 15 13 38 121 149 19,4
STREDNI CECHY 550 19 43 163 163 18,58
uvxlﬂluan‘m% 610 130 162 18,03

Tab. 2 Prebled nejlepsich dosazenych vykonii brici v jednotlivych
disciplindch (absolutni vykon je oznacen oranzovou barvou).

Tabulka 2 uvadi prehled nejlepsich dosazenych vykona
hraca tymu v jednotlivych disciplindch.

g, | il b | || gt e | SRS || v
SEVERNIMORAVA | 56,00 (6| 436,25 |§| 17,14 1,63 (8] 41,50 |1| 147,13 131,00 (8| 20,72 |3| 33
stheonicecny | 50,87 d474,13 3| 14,75 |5| 13,50 |2| 38,00 |6 79,00 |7 142,88 |3| 21,20 (6| 33
szNivoravA | 53,94 |4| 486,57 2| 14,25 |6| 13,13 |4] 39,75 |3| 77,75 |8/ 141,00 |5| 20,62 |2| 34
SEVERNICECHY | §2,01 (3| 512,13 ﬂ 12,50 (8] 13,50 |2| 37,13 |7| 108,13 |3| 142,75 |4 2150 |7| 35

PRAHA 52,61 |2| 444,25 |4| 13,63 |7| 13,63 34,88 |8| 98,00 |5| 147,29 22,06 (8| 36
Jyuntceeny | 56,25 |8| 314,38 (8| 16,50 |2| 12,50 [6] 41,50 107,75 |4| 140,25 |6 20,24 36
* 53,98 |5]390,25 |6| 1638 |4| 12,63 |5| 39,43 |4| 89,14 |6| 144,25 |2| 2087 |5| 37
zkeabnicecny | 56,10 (7| 387,13 |7| 16,50 |2| 12,13 |7| 38,25 M 115,75 |2| 137,00 |7 20,85 M 41

Tab. 3 Prebled vysledkii krajii v jednotlivych disciplinach (ve srov-
ndni vsech tymii v dané discipling je nejlepsi celkovy vykon tymu

oznacen oranzovou barvou).

Tabulka 3 uvadi piehled vysledkd kraji v jednotlivych
disciplindch, a to na zdkladé priméru vykond déti

v jednotlivych disciplinich.

Obr. 2 Proni
den festivalu
patril testovd-
ni vsech déti
v 8 discipli-
ndch.

Obr. 3 Druby
rocnik Festi-
valu oranzové
trovné se opét
vydaril.
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Dulezitost bezpecného prostredi pro sportovce

David Vavruska / SMT Academy /

L I APLIKACE VTENISOVEM TRENINKU
spésny mentalni trénink nezacind slozitymi
R soustrede}m nebo Vizu’alizace, ale * Individudlni pfistup: aktivni naslouchdni hrd¢tm,

vytvofenim bezpecného prostfedi pro spor- Zéjem o jejich potieby a pocity:

tovee. Dokud se hriC necit v tréninkovém procesu psy- * Pozitivni zpétnd vazba: zdiraznéni usili, nikoliv
chicky v bezpeci, nemize se naplno rozvijet, ucit se , . ’
o] T o pouze vysledka.

a efektivné vyuzivat mentalni nastroje k dosazeni svého L L . - o

. .. . *  Spole¢né vytvorena pravidla: hrici se podileji na

potencialu. Tento pfistup dlouhodobé aplikuje SMT tvorbé tymovych zdsad, co? zvysuie jejich odpovéd-

Academy, kterd spolupracuje s vyznamnymi sportovnimi . Y ’ ZVySHIe ) p

organizacemi, jako je TK Sparta Praha nebo Ceskd aso- . ;OS o <ot ineeli  vedent hrécd k socho-

ciace stolniho tenisu, na implementaci komplexniho 0zvo] emocnt nteiigence: vedent ract & pocho

s et Sy e peni vlastnich emoci a jejich regulaci béhem trénin-

ki zdpast.

PROC JE BEZPECNE PROSTREDI
KLICOVE?

Bezpecné prostiedi zahrnuje nejen fyzické podminky,
ale pfedevs$im kvalitu vztahd, komunikace a emoéni
pohody v klubu. Hra¢ potfebuje citit podporu od tre-
néra, spoluhracu i rodica, aby se mohl ucit z chyb, po-
souvat své limity a zvlddat vyzvy. Pfedpoklad maximalni
dilezitosti bezpe¢ného prostfedi vychdzi z hlavnich
psychologickych aspekti procesu uceni a to téch, ze
clovek a vlastné i jakykoliv tvor se Cemukoliv nejlépe

uéi v prostiedi, které je zbavené napéti.

Tento prvni metodicky materidl slouzi jako ziklad pro

dalsi dily, které budou postupné rozvijet jednotlivé as-

KLiCOVE PILIRE BEZPECNEHO pekty mentdlni pripravy. Spravné nastavené prostiedi je
PROSTREDI nezbytnym pfedpokladem pro efektivni praci s motiva-

ci, zvladani tlaku, rozvoj soustfedéni a dal$i mentélni

1. Divéra a respekt ~ hr¢ musi citit, Ze je respekto- dovednosti, které budou detailné popsany v nésleduji-

vana jeho ndzor je bran v potaz. cich materidlech. SMT Academy pomiha sportovnim

2. Oteviend komunikace ~ konstruktivni zpétnd vaz- organizacim tento koncept integrovat do jejich metodi-

ba podporuje rist misto zbytecné kritiky. ky a podpotit tak dlouhodoby rozvoj hraca i trenéra.
3. Emoc¢ni stabilita trenéra — schopnost trenéra regu-

lovat emoce a zachovat klid v ndro¢nych situacich. Umyslné jsme jako prvni téma zvolili definici ,bezpec-
4. Jasnd pravidla a o¢ekdvani — sportovec znd hodno- né¢ho prostiedi”, protoze to je zaklad pro jakykoli men-
tya principy tymu. talni rozvoj hra¢d, trenéri nebo rodi¢l. Jen v bezpec-
5. Podpora vnitini motivace — soustfedéni na proces ném prostfedi jsou techniky a metody sportovni psy-
uceni a dlouhodoby rozvoj. chologie a mentilni pfipravy efektivni. Z nasich zkuse-

nosti v oddilech a tymech vzdy nejdtive nékolik mési-
cu strdvime nastavovinim bezpe¢ného prostredi.
V dalSich tématech bychom se uz vénovali dal$im
potfebnym krokim mentdlni pfipravy uz v rdmci bez-

pec¢ného prostiedi.
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Zapomenuty fenomén - zed’

Daniel Filjo / CTS a TK Sparta Praha /

etni prazdniny jsou v plném proudu a mame

moznost si zpestfit tréninky o pfipravu na teni-

sové zdi. V' dnesni dobé je zed’ velmi opomijeny
prvek ve vyuce tenisu a v klubech ¢asto i chybi. Za nasich
davnych casa byla zed’ nasim velkym spojencem, ale také
velkym soupefem. Travili jsme na ni celé odpoledne, kdyz
jsme jako malé déti v odpolednich hodinich vyckavali
po skole, az dorazi nasi kamaradi do klubu. Sehrali jsme
na ni nespocet zapasu proti tehdejSim tenisovym hvéz-
dam, nespocet fiktivnich turnaji, které jsme si zapisovali
do pavouka az do vitézného findle.

Jako malé zacinajici déti jsme se ucili délat prvni tenisové
kracky a kdyz jsme se naucili mit cit na mi¢, mohli jsme
zacit hrét proti odrazové sténé. V. nasem prvnim teniso-
vém roce jsme se dostali na tenisovy kurt za odménu a moh-
li jsme na ném leda tak driblovat s mickem o zem, nebo
nosit micek na raketé, ale pak ihned zpatky na odrazovou
sténu. Ten, kdo se tenkrét nenaudil hrit proti zdi, nemél na
kurtu co délat. Kazdy nepfesné zahrany micek na zdi zna-
menal odraz jinam a déval ndm zndt, Ze je$té nejsme na
tenisovy kurt pfipraveni. Vzdyt’ tenisovy hra¢ musi vzdy
védét, kam micek odehriva a mit ho pod kontrolou.

Neustélé opakovani iderti s monoténnim odrazem micku
a odskoku pomdhal k uklddéni svalové a koordina¢ni pa-
méti. Zed’ byla nasim nejlepsim pfitelem. Kazdy den jsme
na ni museli cvicit, dokud nase tdery nebyly pfesné, koor-
dinované a pod kontrolou. Nejhor$i na tom hrani o zed’ byla
vikendovi rdna mezi panelovymi domy, kde se odraz micku
nesl sidliStém a ¢asto na nds pokiikovali lidé, ktefi se po
ndro¢ném pracovnim tydnu chtéli o vikendu dospat. Ale my
jsme v deni¢ku méli zapsano sto forhendd, sto bekhendd,
sto forhendovych volejii a sto bekhendovych voleji bez
chyby: Po¢itali jsme pouze sérii bez chyby, kdyz pfisla chyba
nékde v puli pocitdni, tak se muselo zacit od zacatku. Véi-
te, ze chyba, nebo $patny odraz kolem osmdesitky pocitani
hodné mrzela a raketa byla k rozmliceni o zem. Trenér
v tenisové $koli¢ce vzdy poznal, ktery z nds poctivé cvicil
a ti, ktefi se opovazili piihlasit a netrénovali, tak byli ihned
po par pokazenych uderech vykazani opét na zed.

Proto zapomenuty fenomén dnes$ni doby Malé déti mifi
rovnou na kurt, kazdy druhy micek je preskakuje a nevédi,
kam ho hraji. Pfitom by jim zed’ na prvni rok tenisu bohaté
stacila. Zed’ vraci miCky pravidelné a fikd se o ni, Ze je nej-

lep$im trenérem a piitelem.

“Berme to tak, Ze zed’ ndm md pomd-
bat vylepsovat nase udery, ale taky
brat na presnost, dobre se pobybovat
obzvldsté po uderu, jelikog zed’ ndm
odrazi micky ibned zpdtky.

Dile napomdhd nasi vytrvalosti cvi¢it ddery. Pomédha
uvoliovat zdpésti, kdy hra¢ hraje v blizkosti zdi nizké
mice a musi se zapoustét raketu hloubéji pod mi¢. Ale
i naopak, zpeviuje zdpésti, kdyz hrajeme sérii voleju,
snazime se, aby nim raketa nepadala pod zdpésti. Zed’ se
musi vratit na vysluni, kdy se na ni hrac¢i rozehréavaji pred
tréninkem, nebo dohrévaji po tréninku a podporuji své

udery, aby byly jesté lepsi.
CVICENINA ZDI

Hra¢ se snazi hrat proti zdi ddery, dilezité je jak sa-
motné provedeni uderu, tak samotny pohyb po uderu.
Nutné je hrat za pohybu, jelikoz se tenis hraje v pohy-
bu, nic statického. V  zdpase se snazime dostdvat sou-
pefe do Casové tisné, aby zacal délat vynucené chyby.
Pohyb a opét ten pohyb je velmi dulezity.

Na zdi mdme vyznacené nad drovni sité terce, Ctverec,

nebo krouzek a snazime se hrét sérii dovnitf. Po¢itdme
jen spravné umisténé, pokud je kazdy druhy micek
mimo ter¢, tak je néco Spatné. Hra¢ nemd pod kontro-
lou presnost, a proto je nutné ji cvicit.

Dal$im cvi¢enim je postupné zrychlovini dderi od jed-
ni¢ky do desitky, kdy jednicka je nejpomalejsi ader
a desitka nejrychlejsi. Timto stupfiovanim rychlosti
opét podporujeme kontrolu dderu. Soustfedime se na
krat$i ndprah a diraz na horni rotaci a vy$ku mice, aby-
chom méli dostatek Casu se pfipravit na dal$i uder.
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Dile udery mizeme jak pravidelné, tak nepravidelné
stiidat a opét hrit v sériich. Stfiddni rotaci spodni
a horni rotace je dalsi volbou cviceni. Ze za¢itku mi-
zeme zacit vzdy dva forhendy a dva bekhendy az sméru-
jeme k tomu, Ze hrajeme jeden forhend a jeden bek-
hend. Pokud nestihime, tak se vritime ke dvéma dderim
z kazdé strany.

Copovany tder z obou stran se da taky cvi¢it. V. roce
2011 jsme na reprezentacnim soustfedéni v Prostéjove
vidéli trénovat Petru Kvitovou na zdi. Kdyz jsem tenkrat
rozmlouval s jejim trenérem Davidem Kotyzou u té zdi
na starych kurtech, zrovna Petra cvicila forhendovy ¢op,
takovy krétky, vidy situovany po tézkém dobéhu a od
Petry zahrany kritce. Za dva tydny nato Petra vyhréla
svijj prvni Wimbledon, a mné se vzdy vybavi, jak trénova-
la ten ¢opovany forhend u té zdi.

Na pohyb dopredu a dozadu se da cvi¢it ,jeden mi¢ vole-
jem a druhy po odskoku® — hra¢ zapojuje nohy a zdroven
rozviji celkovou koordinaci pohybu. Casto se toto cvi¢eni
na pohyb dopifedu a dozadu trénuje na kurté, pfitom ho
hra¢ muze cvicit také sim. Dal$im cvi¢enim je podani na

ter¢ a pokraCovani ve vyméné a dal$i kombinace.

vvey

Rizné halfvoleje a nizké tézisté téla je dalsim cvicenim.
Nisleduji adery bez ndpiahu jako jsou voleje a zaméfeni
se na pevné zapésti, nedélani ndprahu, udrzeni rakety nad
zapéstim. Pouze si hra¢ sim modifikuje rychlost mice.
Neni $patné pro nejmensi pouzivat rizné typy mica —
naptiklad pénovy, ktery je vétsi, leh¢i a pomalejsi, nebo
oranzovy, ktery je leh¢i a pomalejsi oproti standardnimu
mici. Dalsi dder u zdi je ,smec proti zdi“ — da se také
trénovat s tim, ze dopad mice je pred zdi a nésledny
dotek mice o zed' vraci mi¢ nazoét hra¢i na dal$i smec.

srpen 2025

Pokud jsme méli zed' na antukovém podkladé, nohou
jsme si nalajnovali pulku dvorce a hrili jsme proti zdi
zédpasy. Vzdy tvodnim tderem bylo podani kfizem a série
tidert zakoncena napiiklad i volejem. Casto kolemjdouci
trenér nés povzbuzoval, at’ hrajeme naplno.

PROC JE ZED TAK PRINOSNA
VNASEM TENISOVEM TRENINKU?

Duvod je velmi jednoduchy. Kazdy micek se nim
vrati vzdy nazpatek, ale v obriceném thlu jakym
odehrajeme micek smérem ke zdi. Kdyz zahrajeme mi-
¢ek na zed’, dopada pod opac¢nym dhlem od pavodniho
dderu. Toto pomaha si uvédomit, kam poleti priSti mi¢ek
a nuti nas zdokonalovat nasi herni vykonnost. Dal-
$i vyhodou je, Ze jsme sami zodpovédni za to, kam micek
umist'ujeme. Pokud zahrajeme micek do druhého rohu,
tak se vyhanime pry¢ z ,dvorce®, pokud zahrajeme micek
do stfedu, tak se vraci smérem k ndm. Timto zlepsu-
jeme kontrolu uder. Jestli chceme hrit delsi vymény,
budeme potiebovat kontrolovat, kam micek hrajeme.
Umisténi mice = kontrola mice.

“Zed’ také pomdhd nasim slabindm
tim, Ze se je snagime odstranovat. Po-
kud potrebujeme pracovat na forben-
du, mizeme na ném pracovat tak
dloubo, jak budeme potrebovat. Tré-
novdni na zdi_je o kontrole mice, a po-
kud si na ni najdeme cas, tak ndm jen
pomiize.

Tento zapomenuty fenomén, nebo také opomijeny, by
se mél vice vratit do tréninku hraca. Vzdyt’ leckdy hraci
neumi kontrolovat mi¢, znaji pouze jednu rychlost mice
a nedokazou odstupnovat rychlost mice od jedni¢ky do
pétky. Kontrola mice je hodné dulezitd a ja bych si vy-
pujcil na zévér dvé véty z metodického materidlu CTS
(u¢ebni texty pro trenéry tenisu II. a IIL.tfidy) z roku
1997. ,Mnoho svétovych hrica tenisové historie pova-
zovalo ,hru o sténu” za velice dulezitou a trénovali na ni
velice casto. Tento intenzivni trénink urychlil do znac-
né miry jejich tenisovy vyvoj.”
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Forhend musi byt zbran

Daniel FiliO / CTS a TK Sparta Praha /

avodu ¢lanku se vratim do dplnych zacatka
tréninku. Prvni ddery, které se déti uci v teni-
sovych skolickach, jsou forhend a bekhend.
O prvnich trenérech déti se viibec nemluvi, ¢asto se na
né zapomind — at’ uz v dobrém, nebo ve zlém — ale jsou
to ti, ktefi maji probudit v détech nadseni a radost
z tenisu, ale také jim dat ty nejlepsi ziklady do budou-
cich uderd. Bohuzel ne vzdy se to podafi, ale bud'me
pozitivni, Ze kazdy trenér ma v umyslu svého hrace

naucit adery co nejlépe.

Déti — hra¢i se nejlépe uéi tdery pozorovanim, vysvétlova-
nim, napodobovanim. Pokud budete mit dva trenéry a bu-
dete mit moznost volby; tak kterého si vyberete? Prvni tre-
nér pouze stoji a mluvi a détem zddné praktické ukédzky
neukazuje a druhy ddery ukazuje s nislednym trpélivym
vysvétlenim a déti po ném tdery napodobuji. Druhy trenér
bude mit ur¢ité lepsi vysledky s détmi neZ ten prvni. Volba
by méla padnout na néj, protoze nejenze umi tdery ukdzat
a trpélivé vysvétlovat a opravovat, ale nechdva také déti
napodobovénim (stinovéini uderw) si udery zapamatovat
takzvanou pohybovou paméti. Ta je hodné dulezita, jelikoz

dostava udery do podvédomi a tak se snize tdery udi.

FORHEND JAKO ZBRAN -NUTNOSTDO
BUDOUCNOSTI

Z mého pohledu je potieba vratit forhend na ¢eské vyslu-
ni. Forhend musi byt zbran, timto tiderem Ize pokryvat i tii
¢tvrté kurtu a mé nespocet vyhod. Na detailni rozbor toho-
to uderu bych nechal knihy a ucebnice, které se tomuto
tématu vénuji daleko rozsahleji. J& bych vypichl par postie-
hi.

Trénujme a nau¢me forhend jako hlavni zbran tenisty. Ale
na turnajich to takto nevypadi. Jen opravdu pér déti umi
hrét kvalitni forhend a pomoci sis nim. Déti se nahraného
forhendu dokonce nékdy boji, nebo také si ho radéji necha-
vaji obihat bekhendem. Je to poznat podle toho, jak vihavé
se k nému piiblizuji, nizky forhend kon¢i Casto v siti,
Casto skrceny loket u téla brani zahréani $vihem, nebo velky
ndptah, diky kterému nestihaji zahrat tder $vihem ani pfed
télem, nevhodna az limitujici drZeni rakety a s tim je spojené
to, ze hra¢ odehravd mice ve vysce, které se ke konkrétnimu
drZzeni tfeba viibec nehodi. Dulezité je také o¢ni kontakt

s micem az do zasahu dderu.

Drzeni rakety je dilezité proto, abych si uvédomil, v jaké
vysce musim zahravat forhend. Jak jsem zminil vyse, drzeni
rakety musi byt opravdu spravné, resp. ,individudlné opti-
malni“, jinak se stavime pramérnym hric¢em.

Polozapadni drzeni

Zikladem v dnes$ni dobé by mélo byt semi-western drzeni
(polozapadni drZeni). S timto drZenim se daji hrat zdkladn{
uder s horni rotaci (liftem), rychle, a odehravat mice
s vy$$im odskokem. Toto drzeni se d4 mirné upravovat, ale
stale vychazite z tohoto polozdpadniho drzeni. Velmi dile-
Zité je, aby pfiprava na uder probihala v¢as. V¢asné vytoceni
ramens ndprahem a price boku, aby doslo zapojeni celého
téla do uderu. Ve findlni fizi k dotazeni dderu a lokte dile
do dilky. Nejlepsim prikladem je podivat se na hrace, ktefi
s timto drzenim hrali — Andy Murray, Dominic Thiem,
Tomas Berdych nebo Stan Wawrinka, na Zenském okruhu
pak napiiklad Serena Williams.

Vitéz wimbledonské dvoubry 2024 a proni brac
svétového Zebricku ATP Jannik Sinner (ITA)

Vychodni drzeni

Pozor, s timto drzenim hréval napiiklad Roger Federer.
Rukojet’ se mu opird v koncovce mirné o dlan a tim doka-
ze hodné vyuzivat zapésti a zapustit raketu pod mi¢. Nevy-
hodou jsou zase vyssi mice, ale k  tomu nemusi dojit, jelikoz
se Roger snazil hrat brzy po odskoku, a tim padem ma od-
skok mi¢e v urovni pasu. Roger si byl védom, v jaké vysce
ma odehravat miCe. Na zacCitku jsem psal, Ze déti Casto
odehrévaji ddery v nevhodné vysce vzhledem k tomu,
s jakym drzenim hraji. Pokud hra¢i trefuji mice ve vysce
ramen, doporucené je polozdpadni drzeni, pokud hraci
sbiraji mi¢e brzy po dopadu trovni pasu, tak je vhodné vy-
chodni forhendové drzeni. Dal$i hri¢i s timto drzenim —
naptiklad Pete Sampras, Steffi Graf, Angelina Kerber a Lu-
cie Safafova.
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Zapadni drzeni

K western gripu bohuzel v dne$ni spousta déti inklinuje.
Toto drzeni casto slysite, Ze je taky nazyvano jako podhmat.
Détem se raketa prota¢iv ruce, trenér to neuhlidd a najed-
nou ma hrac¢ drzeni rakety s timto ,podhmatem®. Limitujici
je, ze timto drzenim $patné vracite nizké miCe, jelikoz se
raketou nedostanete pod mic, loket kréite u téla a hife do-
tahujete uder. Ale i timto drzenim hraji svétovy hra¢i — na-
piiklad Kyle Edmund, Karen Khachanov, Jack Sock, nebo
jim hrévala Amelie Mauresmo. Casto se k tomuto drzeni
dostanou déti, které brzy zacinaji hrat s tvrdymi mici, jeli-
koz je preskakuji, a tim si sami nevédomky upravuji drzeni.

Kontinentdlni drzeni

U nds se nazyva taky jako jednotné drzeni. V dobach
davno minulych s timto drzenim hrdval v 70. a 8o. le-
tech napiiklad Rod Laver, Margaret Court nebo Billy
Jean King. V' dobdch, kdy se fikalo, ze ,trava je kral®, se
prave hraly tfi ze ¢tyf grandslami na travé. V. 8o. a 9o.
letech s timto drzenim pokracovali napfiklad John
McEnroe, Martina Navritilovd nebo Stefan Edberg. Pré-
vé toto drzeni je vhodné dodnes pro podani, volej, krat’as,
smec¢, obranny volej a ¢op.

Do budoucna by mélo byt cilem udélat z forhendu
zbran. Mozna se nyni dostanete do fize, ze kouknete na
své drzeni a feknete si, co déle. Pobavte se se svym trené-
rem, jaky md na to nédzor. Jak vidite, jsou vyjimky, ze se
i do svétového tenisu prosadi hri¢i s forhendem
s méné vhodnym drzenim. U malych déti je dulezité
spravné drzeni kontrolovat a mit trenéra, ktery si to tzv
yohlidd“ v pribéhu tréninkové jednotky. Nikam bych
urcité nespéchal z mékkych mict na tvrdé. Pravé pii
téchto zménach se nejcastéji u déti posunuje drzeni, jeli-
koz je mice preskakuji.

Posledni odstavec vénuji WTA okruhu. — Jak budete
moci hrit dobfe uder, souvisi s drzenim rakety; ale dd se
hrat s ,jakymkoliv* drzenim. O Marii Sharapové se fika-
lo, ze méla fantasticky forhend, ackoliv ho méla o tro-
chu horsi nez sviij bekhend. Presto vydélala za svoji karié-
ru miliény dolard a byla svétovou jedni¢kou. Copovany
forhend Rumunky Moniky Niculescu vS$ichni zndme,
ackoliv je to jeji slabsi uder, tak ji to do forhendu nikdo
moc nechce hrat, protoze souperky maji neustile od ni
z tohoto tderu nizky micek zpitky a z néj se $patné
atoci. Agresivni hracky si s tim poradi Iépe. Pres tento
hendikep to dotdhla Niculescu na 28. misto na svété. Pro-
to fikdm, Ze se d4 hrat de facto s ,jakymkoliv* drzenim, i
kdyz si zpocatku myslime, Ze to nebude do budoucna
dobré.

Otdzka zni: ,,Jak je moineé, Ze s timto
tiderem mobla byt tak vysoko na Zeb-
ricku, kdyz urcité mély brdacky s daleko
borsim Zebrickovym postavenim lepsi

Jorbend“?
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Niculescu si byla védoma své slabiny a pripustila si ji, tim
se dokdzala zaméfit na své silné stranky K tomu mim
jeden pfibéh. V' roce 2017 jsme zapisovali s Katkou
Siniakovou trénink na Miami Open a organizatofi Katku
zapsali na kurt pravé k Niculescu. Trénink jsme chtéli
zrusit, ale nakonec probéhl. Niculescu hrala v tréninku
normdlni liftovany forhend, az kdyz prohravala, tak ho
zacala teprve jen ¢opovat. D4 se hrat jakkoliv; otazkou je,
kde se budou nachazet hracovy limity.

Rady & tipy

Vyznam soutézni uspésnosti ve vykon-
nostnim vyvoji tenisti

Monografie se zaméfuje na analyzu vykonnostni-
ho vyvoje ¢eskych tenistti. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, zda a piipadné nakolik souvisi soutézni
dspésnost tenistli dosahovand v zikovskych
kategoriich s jejich vrcholnou vykonnosti na
mezindrodni drovni v dospélosti a jaké jsou
ndzory expertll na tyto souvislosti spojené
w. .. s dosahovianim vysoké sportovni vykonnosti.
Vyznam soutézni

Uspésnosti

ve vykonnostnim
VyVvoji tenistd

Z vysledki analyzy vyplyvd, ze pro prosazeni se
hrach v $ir$i svétové tenisové Spicce je dilezité
predni umisténi hra¢i na celostitnim zebficku
jiz v zakovskych kategoriich (pfitom poradi
nemusi hrit roli) — to viak ovliviiuji napfiklad
piedchozi absolvovany trénink, akcentovini
specializace nebo talent. Vice naleznete zde

Télesny vyvoj mladych tenistit

Milan Kohoutek

TELESNY ROZVOJ
MLADYCH TENISTU

Publikace je praktickym privodcem vyvoje
motoriky détského a dorostového véku zamére-
nym na pfedsportovni a sportovni pfipravu
tenisové mlddeze. Je urcena jak trenériim, tak
i tenisovym rodi¢im i samotnym tenistiim.
V' knize jsou charakterizoviny vyznamné
faktory ovliviwjici vykon v tenisu s dirazem na
faktory somatické a motorické. Dalsi ¢dsti
publikace jsou vénované zikonitostem vyvoje
motorickych schopnosti, vyvojovym etapam,
prevenci zranéni pohybového aparitu, je také
uveden soubor stre¢inkovych cviceni. Vice
naleznete zde

The Coach je Patrickiv velmi motivujici
BAUS Il 2 inspirujici pfibéh. Jako dité byl plny utrpeni,

MOURATOGLOU [ Rt stavy tizkosti. Jeho vlastnimi

THE slovy "neduzivy a velmi plachy, ochromeny

hanbou, ze se nedafi lépe“. Jako jeden z prednich

Vitézstvi se skryva v detailech

svétovych koucu, ktery byl zodpovédny za
proménu kariéry Sereny Williamsové a pomahal
ji stit se svétovou jednickou, je svym pitbéhem
skvélym pfikladem boje s nepiizni osudu.

Vice naleznete zde

Sportovni vyZiva pro zainajici sportovce
Material je urcen zejména pro dospivajici spor-
tovce, ale i jejich rodice a v neposledni fadé
i trenéry. Vhodnou formou seznamuje zacinajici
sportovce se zaklady a principy zdravé vyzivy.
Text je doplnén praktickymi radami i navrhy
jidelni¢kd. Materiél ke stazeni zde

Zaroven je moiné zakoupit dalsi ¢eské publikace, které vznikly s podporou CTS
a dalSich sponzort jako studijni podklady pro vzdélavini tenisovych trenérd, na
e
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Diagnostika ve sportu a v tenisu - uvod do problematiky

ov s

Jifi Zhanél / CTS a FSS MU Brno /

iz Dr. Miroslav Tyrs, nacelnik Sokola Prazského,

ve své historické publikaci ,Zikladové télocviku

(1873)“ zminuje vyznam télocviku (tedy v dne$-

nim pojeti sportu) jako ¢innost pfi niz ,,Veskerym
pobybovanim téla cvicime téZ télo a vyvinujeme téz silu a ob-
ratnost jebo” (Tyrs, 1873, s. 2). Soucasné se zmifiuje o vzni-
ku olympijskych her ve starém Recku, které zahrnovaly
soutézeni v riznych disciplinach (béh, hod, skok, zdpas
atd.). Jednalo se tedy o posouzeni trovné sily, rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti ucastnikd — v dnesnim pojeti
tedy o diagnostiku.

i Zakladové télocviku.

Obr. 1 Zikladové télocviku (Tyrs, 1873)
UVOD

Pojem diagnostika, pochézejici z feltiny (dia-gndsis, tedy
roz-poznéni, rozliSent, vySetieni) je z obecného hlediska
chdpan jako proces identifikace povahy a pfi¢iny uréité-
ho jevu, jehoz vysledkem je diagnéza. Pocatky historic-
kého vyvoje diagnostiky lze datovat od 19. stoleti, kdy
byla zaméfena zejména na vyzkum individuélnich rozdila
v biologickych znacich (antropologie, psychologové,
lékafi i pedagogové). Jednalo se zejména o prvotni price
v oblasti diagnostiky inteligence a jeji dédicné podmi-
nénosti, ale také o diagnostiku motorickych (pohybo-
vych) znakd a uréenim komponent motorické vykonnosti
(Galton, 1896; Hitchcock, 1861; Sargent, 1897, citovano
v Zhénél, 2005). V oblasti lidského pohybu je diagnos-
tika chdpdna jako metoda nebo soubor metod slouzicich
ke zjiSténi stavu a ke ziskdni informaci o pohybovém
jednani osob (Bés, 2001; Wohlmann, 1996).

DIAGNOSTIKAVE SPORTU

Diagnostika se uplatniuje ve vsech slozkach sportu, tedy ve
$kolnim, rekrea¢nim a zdvodnim, i kdyz pochopitelné
s ruznymi cili. Cilem zdvodniho sportu je dosahovani ma-
ximalnich sportovnich vykont (nékdy za kazdou cenu).
Sportovni vykon je chdpan jako komplex riznych kompo-
nent (faktort)), za zékladni faktory jsou povazovany techni-
ka, obecné predpoklady; vnéjsi podminky, kondice, taktika
a psychika (obrazek 2), diiraz se klade také na dileZitost
jejich interakci (Dovalil et al., 2012; Grosser & Zintl, 1994;
Zhinél, 2005).

/ TECHNIKA \
Motivace, emoce, ville, Gsili Talent, somatotyp (konstituce), zdravi

PSYCHIKA OBECNE PREDPOKLADY

& SPORTOVNI &

VYKON

Senzomotorické, kognitivni, Soutéz, vystroj (materidl), prostiedi,

taktické schopnosti rodina, povoléni, trenér

TAKTIKA ‘ VNEJSi PODMINKY

KONDICE
Vytrvalost  Maximdlnia explozivnisila  Rychlost  Flexibilita

Obr. 2 Sportovni vykon a jeho mozné komponenty (Grosser & Zintl,
citovino v Zhanél, 2005)

Nejcastéji diagnostikovanymi faktory sportovnich vykonu
jsou motorické schopnosti, tedy vytrvalost, sila, rychlost,
pohyblivost a koordina¢ni schopnosti (obrizek 3), a to
s durazem na tzv. sportovné-specifické schopnosti, tedy
schopnosti, které vyznamné limituji, resp. ovliviiuji spor-
tovni vykon (Dovalil et al,, 2012; Hohmann et al., 2010;
Schénborn, 2008).

Kondiéni Koordinaéni
(energetické) (informaéni)
schopnosti schopnosti
Vytrvalost sila Rychlost Pohyblivost Koordinacni schopnosti

v uzsim smyslu

Obr. 3 Systematika kondice a koordinace se zvlastnim priblédnutim
ke vzdjemnym souvislostem mezi silou, rychlosti a pobyblivosti (Ho-
bmann et al., 2010)
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Diagnostika dosahla nejvétsiho uplatnéni, rozvoje a vyuziti
v oblasti vykonnostniho a vrcholového sportu. Kazdy
trenér, resp. sportovec potiebuje prubézné ziskdvat infor-
mace o Grovni tzv. vykonnostnich pfedpokladd (faktort),
tedy pfedpokladi ovliviiujicich sportovni vykon v kon-
krétnim sportu (Ferrauti et al., 2016; Schénborn, 2008;
Wohlmann, 1996; Zhinél, 2005).

Cil diagnostiky spociva zejména v kontrole, regulaci, pla-
novani a fizeni sportovniho tréninku, stanoveni drovné
optimalniho zatiZeni, identifikaci a rozvoji sportovnich
talentti. Pro spInéni tohoto cile je potfeba ziskani dostatek
informaci o vykonnostni Grovni sportovc pomoci tzv. dia-
gnostickych (kontrolnich) metod. Jedna se o metodické
postupy k ziskavani informaci o individualnich vlastnostech,
schopnostech a dovednostech sportovct, o planovan, reali-
zaci a fizeni tréninku, stejné jako o podminkach, v nichz
trénink probihd. Je zfejmé, Ze riznost pozadavki na droven
napf. somatickych a motorickych predpokladi je v riznych
individudlnich, resp. tymovych sportech (od atletiky, bas-
ketbalu, cyklistiky, fotbalu, gymnastiky; lyzovéani az po tenis)

nesmirné Sirok4 (Kohoutek, 2022; Zhinél, 2005).

Mezi nejcastéji pouzivané diagnostické metody — nejen — ve
sportu patii napf. dotaznik a interview; riizné metody pozo-
rovéani (trenér: oko—vidi; vyuziti pisemné dokumentace,
videa, poéitacovych programi), psychologické metody,
lékarské metody (fyziologické, biochemické atd.), funkéné-
anatomické metody, biomechanické metody, motorické

testy a testové baterie.

Vyse uvedené diagnostické metody se uplatiuji v rznych

fazich tréninkovém procesu:

* na pocatku tréninkového cyklu: k vybér talentd,
resp. ke zjiSténi vykonnostni drovné sportovce a jeho
zafazeni do vhodné tréninkové skupiny;

* vprabéhu tréninkového cyklu: jako néstroj priubézné
kontroly vykonnostni Grovné a optimalizace zatizeni,

* na konci tréninkového cyklu: k posouzeni u¢innosti
tréninkového cyklu, tréninkovych prostredkt a zptsobt

zatizeni.

Casto pouzivanymi, ve sportovni praxi oblibenymi a do-
stupnymi diagnostickymi metodami, jsou motorické testy
a testové baterie. Problematika testd, testovani a testovych
systémti je dlouhodobé obsahem mnoha publikaci fady
Ceskych a zejména zahrani¢nich autort. Motorické testy
(v zahrani¢n{ literatufe také nazgvané sportovné-motoric-

ké testy) jsou vhodné zejména pro kondi¢ni diagnostiku.

www.cztenis.cz
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Je ovsem nezbytné pouzivani prikaznych a standardizova-
nych rutinnich postupd, které vyhovuji tzv. kritériim kvality
(objektivita, reliabilita a validita), jak uvadéji napt. Bés oo
Hohmann et al. (2010); Mékota a Blahus (1983) a mnoho
dalsich autort.

Pojem test je obecné chipan jako védecka metoda ke
zji§téni znaku osobnosti s cilem (pokud mozno kvantita-
tivni) vypovédi o jeho trovni. Pojem motoricky test
(nékdy také pohybovy) je potom standardizovany postup,
jehoz obsahem je pohybova ¢innost a vysledkem je ¢isel-
né vyjadreni pribéhu ¢i vysledku této ¢innosti.

Motoricky test se od jinych testti (medicinskych, peda-
gogickych, psychologickych atd.) odliSuje

1. standardizaci (opakovatelnost testu, minimalizace
vnéjsich vlivli, pouziti standardizovanych pomucek);

2. autenti¢nosti (zji§téni miry objektivity, reliability,

validity);

3. systémem hodnoceni, tedy testovymi normami.

Maji-li vysledky motorickych testt (resp. testovych bate-
rif) pfinaset objektivni, spoleblivé (reliabilni) a pro urlity
sport ¢i sportovni disciplinu platné (validni) informace, je
tfeba dodrzovat vyse uvedend kritéria kvality:

* objektivitu (nezavislost na osobé provadéjici testova-
ni),
* reliabilitu (spolehlivost, tedy, zda test pfi opakova-

ky),

* validitu (platnost; zda test postihuje pravé tu vlast-
nost, kterou chceme méfit a je dilezita).

Napf. test skok daleky zmista jisté podava validni (platnou)
informaci o urovni dynamické sily dolnich koncetin da-
leZitou pro sportovni vykon skokana na lyZich, informace
je ovSem z hlediska charakteru sportovniho vykonu
malo validni (platnd) pro lukostfelce.

Testova baterie (TB) je slozena z vétsiho poctu jednot-
livych testt, které jsou spole¢né standardizovany, vysled-
ky jednotlivych testd (po pfevodu na body) se scitaji
a tvoii vysledné skére TB (Mékota & Blahus, 1983;
Zhanél, 2005).
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Testové baterie (T'B) se obvykle ¢leni podle zaméfent na:

1. Testové baterie vSeobecné vykonnosti (télesné
zdatnosti)

Z nich nejzndméjsi jsou napt. EUROFIT TEST (FRAN-
CIE, 1983; 10 testovych polozek k urCeni celkové télesné
kondice); FITNESSGRAM (USA, Cooper Institut, 1999,
2003; hodnoceni télesné zdatnosti déti ve tfech oblastech
(acrobni zdatnost, svalova zdatnost, sloZeni téla); UNI-
FITTEST (6-60) (CZ, 1996; testové baterie pro testovani
télesné zdatnosti a diagnostiku zikladnich somatickych
ukazateld).

Vyse uvedené (a mnohé dals) testové baterie jsou vyuzitel-
né zejména pro skolni a rekrea¢ni sport, jejich vyhodou je,
Ze obsahuji testové normy pro ruzné vékové kategorie.
Uplatnéni pro zdvodni sport je ovSem ponékud problema-
tické, nebot’ nejsou zaméreny na sportovné-specifické
predpoklady pro jednotlivé sporty.

2. Testové baterie sportovné-specifické vykonnosti

_Jsou vyuzitelné jak pro kontrolu tréninkového procesu, tak
i pro identifikaci talentu v riznych sportech (atletika, bas-
ketbal, fotbal, hokej, tenis atd.). Principy tvorby a standar-
dizace testti a testovych baterii budou zminény v dal$im
pokracoviéni textu (Diagnostika IT).

DIAGNOSTIKAVTENISU

Tenis je sport vyznacujici se opakovanymi, kratkodobymi,
intenzivnimi pohybovymi ¢innostmi, ¢astymi zménami
sméru, pferuSovanymi intervaly odpocinku mezi hernimi
vyménami a pfi stfidani stran. Pohybové ¢innosti jsou cha-
rakteru acyklického (tenisové udery) i cyklického (lokomo-
ce), které jsou vykonaviny v uzkém propojeni (Ferrauti et
al., 2016; Schénborn, 2008; Zhénél, 2005).

Sportovni vykon v  tenisu dlouhodobé sméfuje k razantnéj-
$imu, silovéj$imu, rychlej$imu a celkové kondi¢né ndrocnéj-
$imu tenisu, s tim soucasné nabyvd na vyznamu nutnost
systematického, pravidelného a dlouhodobého sledovini
arovné kondic¢nich vykonnostnich predpokladi. Na zakladé
expertniho posouzeni vyznamu jednotlivych faktort v teni-
se, vychazejiciho z pohybové, ¢asové, prostorové a fyziolo-
faktory povazovany zejména rychlost, koordinace a sila.
Pouze dobre kondi¢né pfipraveny tenista mize dosahnout
optimdlniho sportovniho vykonu a vysoké dlouhodobé
vykonnosti (Crespo & Miley; 2003; Fernandez-Fernandez et
al., 2017; Ferrauti et al.,, 2016; Ferrauti et al., 2019; Reynolds
& Dent, 2012; Roetert & Ellenbecker, 1998; Wohlmann,
1996; Zhanél et al., 2007; Zhanél et al., 2008; Zhanél et al.,

2011).
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Diagnostika faktorti ovliviiujicich sportovni vykon v tenisu
je dlouhodobé predmétem celé fady vyzkumnych praci.
V' nédvaznosti na obecné ¢lenéni faktord sportovniho vy-
konu (obrazek 2) Ize faktory sportovniho (herniho) vykonu
v tenisu rozdélit na lmitujici, resp. ovliviiuic (obrazek 4).
Faktory lmitugici vikon jsou povazovéany za velmi dilezité
a malo kompenzovatelné; faktory oviiviujici vykon jsou
sice diilezité, ale jsou do jisté miry kompenzovatelné (obra-
zek 4).

FAKTORY SPORTOVNi VYKONNOSTI
(vnitfni osobnostni predpoklady)

T
I 1

Faktory limitujici vikon
(velmi dillezité a malo kompenzované)

[ _|—I
[ I [ ]

Vseabecné Tenisové Tenisové [ S—
» i specifické specifické Psychické Psychické kondiéni .
koordinacni 5 ¢ faktory
koordinaéni |  kondicni faktory faktory faktory
faktory

faktory faktory

Faktory ovliviiujici vykon
(dillezité a vice & méné kompenzovatelné)

Motivace,
schopnost | g sebevédoni, Telesné
rytmick, & Akeni | sebekontrola, Vseobecns | Vytrvalost, | proporce,
reakeni, technika, rychlost, | koncentrace, inteligence | pohyblivost, 7
orientatni | Pracenohou | oo snssfla hern atd Sila atd. hmotnost,

atd. At inteligence

Obr. 4 Prebled faktorii sportovni vykonnosti v tenisu (Deutscher
Tennis Bund, in Zhinél, z005)

Diagnostika arovné vykonnostnich pfedpokladi umoziiuje
trenérim a sportoveim kontrolovat, regulovat a ridit tré-
ninkovy proces, individualizovat a objektivizovat tréninkové
intervence; hraje také dulezitou roli pfi vybéru sportovnich
talentl (Crespo & Martinez-Gallego, 2023; Fernandez-Fer-
nandez et al,, 2014; Ferrauti et al., 2019; Hohmann et al.,
2010; Zhanél et al., 2007). Obdobné jako v jinych sportech
jsou i v tenisu Casto vyuzivanou diagnostickou metodou
pro posouzeni drovné vykonnostnich pfedpokladi (faktor®)
sportovniho vykonu motorické (pohybové) testy; resp. tes-
tové baterie.

Jiz analyza Wohlmanna (1996) prokazala, ze v priibéhu let
1935-1985 bylo v USA a stiedni Evropé vyvinuto pfes 30
testll a testovych baterii zaméfenych na tenisové-specifické
motorické schopnosti a dovednosti. Snaha o diagnostiku
urovné vykonnostnich predpokladi v tenise ma tedy jiz vice
nez sedmdesatiletou tradici.

V ¢Ceskych zemich byl jiz vice nez pred Ctyriceti lety publi-
kovan na tu dobu zdafily projekt zahrnujici principy a po-
stupy testovani v tenisu (Hohm, 1982). Névrh testovan,
vychazejici s tehdejsiho stavu poznini, obsahoval nejen
popis 7 motorickych testd, ale také bodovaci tabulky pro
jednotlivé testy a vékové kategorie. Je ovsem logické, ze
stejné jako nebudeme hodnotit a ucit techniku a taktiku
tenisové hry (Schonborn, 2012) podle metodiky popsané
pred vice nez 40 lety; Ize jen tézko pouzivat Héhmem (1982)
uvedené testy a hodnotici normy. Diagnostika trovné vy-
konnostnich predpokladi v tenisu prosla vyznamnym
a progresivnim vyvojem a je celosvétové sméfovanak so-

Vv,

fistikovanéjs$im diagnostickym metodam.
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Zdatilou ukédzku struktury sportovniho vykonu v tenisu
uvadéji Ferrauti et al. (2016), prezentovany model (obrazek
5) znazortiuje komplex jednotlivych dilezitych dil¢ich slo-
zek (faktor®) herniho vykonu. Jednotlivé faktory vstupuji do
popfedi v rizné mife podle véku, pohlavi, typu hrice a hra-
ciho povrchu, pro dosazeni vysoké trovné sportovniho
vykonu nesmi byt zidny z faktorti na podprimérné drovni.
Dulezitou roli hraji také volni, kognitivni a emocionalné-
psychické faktory, coz hractim umoziuje optimalni pouziti
tderové techniky i v kritickych situacich (Greenwald, 2013;
Reynolds & Dent, 2012; Schénborn, 2012). Sebelepsi psy-
chickd konstituce v$ak neni hra¢i mnoho platni, pokud
technické a kondi¢ni schopnosti nejsou na patfi¢né vysoké
arovni, podobné jako taktika a koordina¢ni schopnosti
(Ferrauti et al., 2016; Schénborn, 2008).
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Obr. 5 Zjednoduseny model struktury vykonu v tenisu (Ferrauti et al.,
2016)

DIAGNOSTIKAVTENISU

Charakteristika a ukizky praktického vyuziti testovych baterii
TENDIAG1 a TENDIAG:z v prax: budou prezentoviny v na-
sledugicim cisle Metodickych listi; (Diagnostika ID).

Uvod do problematiky

Pii tvorbé testovych baterii TENDIAG: a TENDIAG:2
jsme vychdzeli z rozsahlé analyzy testovych baterii ¢eskych
a zahrani¢nich autort. Testovd baterie TENDIAGt byla
zafazena do projektu Ceského tenisového svazu ,,Cesk}’f
tenis do piistiho tisicileti* (Kukal et al., 2000) jako souddst
kapitoly ,,Komplexni diagnostika v tenise“ (Zhdnél et al,
2000).

Testova baterie TENDIAGT byla konstruovéna za tGcelem
diagnostiky tenisové-specifickych vykonnostnich predpo-
kladé (zkratka je odvozena ze slov TENisovda DIAGnosti-
ka) a zahrnuje ve findlni podobé méfeni zékladnich téles-
nych (somatickych) charakteristik (3 polozky) a testovani
trovné kondi¢nich (3 polozky) a koordina¢nich vykonnost-
nich pfedpokladi (3 polozky) a to jak pomoci tzv. terénnich
motorickych testd, tak i s vyuzitim testt oznac¢ovanych jako

laboratorni.
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Pruibézné byly vypracovény tfistupriové testové normy pro
dil¢i testy a jednotlivé vékové kategorie. Pro grafické vy-
hodnoceni vysledkt v podobé individuidlniho testového
profilu byl vytvofeny program TENPROG v software
Excel (obrézek 6).

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
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Obr: 6 Individudlni testovy profil (fiktivni ukizka grafického vy-
hodnoceni vysledkii)
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Pripravujeme...

V pfistim ¢isle metodickych listd se muzete tésit napfiklad na
pokracovani tématu Vyznam soutézni ispésnosti, dile se zaméfime na
problematiku Prevence dirazii v tenise nebo Vybranyjch somatickych
faktorii u elitnich bracii tenisu. Budeme také pokraCovat v charakte-
ristice a ukdzkach praktického vyuziti testovych baterii pro dia-
gnostiku kondi¢nich predpokladi v praxi (Diagnostika v tenisu).
Také vam prineseme zpravu z mezindrodni trenérské konference
ITF, ktera probéhne na konci fijna v litevském Vilniusu. Pristi ¢islo
vyjde v prosinci 2025.
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