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V L. CLTK Praha pisobi pies 15 let v managementu klubu, je
vedoucim trenérem Tenisové Skoly Markéty Vondrousové (trenérsky
se zaméfuje na hrace do 9 let) a v letech 20172024 byl manazerem
sekce tenis v rdimci VICTORIA Vysokoskolského sportovniho
centra MSMT, je také Clenem vyboru Prazského tenisového svazu
a Clenem Rady a Trenérsko-metodické komise Ceského tenisového

Absolvoval dualnd doktork

svazu. é studium v oboru kinant-

ropologie na Fakulte télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
v Praze. Utastnil se fady t kych a arodnich k
zaméfenych na sportovni trénink, jako kapitdn vedl na vjjezdech
vjbéry mlideze Ceské reprezentace a I. CLTK Praha, od roku 2008
je prawddne ¢lenem organizaéni slozky pfi turnajich Prague Open
na Stvanici. V roce 2016 vydal v nakladatelstvi Karolinum

s nizvem Vyznam &Zni Gspés i ve vyk im vyvoji

tenisti.

Daniel Filjo
garant pro tenisova témata

Piasobi jako trenér elitnich hra¢t TK Sparta Praha a je clenem Tre-
nérsko-metodické komise Ceského tenisového svazu. V poslednich
25 letech trénoval ve tiech nejlepsich éeskych klubech - TK Sparta
Praha, TK Prost&jov a I.CLTK Praha. Osm let vedl Katefinu
Siniakovou na 4o0. misto Zebfitku WTA, nebo juniorskou grandsla-
movou vitézku Lucii Havlitkovou. Nyni je trenérem Laury Samson,
kterd se stala jednou z nejmladsich dcastnic semifinile turnaje
‘WTA v lofiském roce. Dile vedl reprezentalni vybéry do 14, 16 a 18
let, se kterymi ziskal dvé stiibrné medaile z MS druistey, étyfi zlaté,
dvé stiibrné a tii bronzové z ME druzstev. Vedle dalsich aktivit
v poslednich péti letech vydal osm tenisovych knih od Brada
Gilberta, Judy Murray, Rogera Federera, Patricka Mouratogloua

a pravidelné vydavd iku v fnu Tenis.

Doc. RNDr. Jifi Zhinél, Dr.
garant pro obecnd témata

‘Vysokoskolsky ucitel na MU Brno, Fakulté sportovnich studii.

‘Vedouci pfes 150 bakaldfskych, dipl ych a di &ni praci. Clen
redakénich rad odbornjch Casopisii, fesitel vyzkumnych projekti
a grantl. Autor, resp. spok pfes 130 i, pfispévkl na

W 2 arilbadh mi e o sch casopisech

B
Utastnikem pies 50 konferencl a sympozii. Pfednasky pro rakousky
a némecky tenisovy svaz v rdmci vzdélivini trenérd. Dlouholetd
spoluprice s univerzitami v Némecku, Rakousku, Slovensku
a Slovinsku. Drzitel ¢estné ceny rektora UP v Olomouci za
védeckou monografii (1999) a ceny UK v Praze za nejlepsl ucebmcl
roku (2014). Mistopiedseda Ceské kinantropologi p i
(2012-2024). V§zkumni a publikacni ¢innost v
ka vykonnostnich pfedpokladi, analjza hernich charakteristik,
plisobent relativniho véku (RAE). Od roku 1996 odborni spoluprace
s TK Plus Prostéjov a CTS v oblasti testovini vykonnostnich
predpokladii a analjzy hernich charakteristik. Autor projektu CTS
wKomplexni diagnostika v tenise“ (1999) a testovych baterii TENDIAGt
a TENDIAG2 pro diagnostiku v TSM, SVT a NTC. Organizétor
a lektor 22 odbornjch tenisovych seminfti a sympozii za Gcasti
prednich &eskych a zahraniénich expertii (1998-2018). Clen Trenér-
sko-metodické komise CTS (od 2024) a odborny garant trenérsko-
metodického vzdélévani CTS (od 2025).

Metodické listy CTS. Editor a graficka Gprava: jan Pecha.
Foto: CTS, ITF, Jan Pecha, Pavel Lebeda
Uzavérka vydani 23. prosince 2025. Elektronicka verze.

Editorial

Vizeni pfitelé ceského tenisu,

v aktudlnim ¢isle naleznete napfiklad témata z oblasti dlouhodobé koncepce sportovniho trénin-
ku, iderové techniky, psychologie nebo vyzivy a zdravi.

Od minulého vydéni se v rdamci podpory vzdélavani a metodiky odehrila fada udalosti a akci.
Nova kategorie détského tenisu ,stFedni kurt“ (ITF Stage 2), kterd mj. celosvétové funguje jiz téméf
15 let, byla na navrh Trenérsko-metodické komise oficidlng schvilena vykonnym vyborem CTS
a v zimni sezéné 2025/26 se v terminové listiné objevilo jiz pfes 20 turnaju této kategorie, kterd
md umoznit détem plynulejsi pfechod z kategorie minitenis do babytenisu.

Béhem Mistrovstvi CR druzstev babytenisu v Prostéjové fesila pracovni skupina slozend z trenért,
pusobicich v kategoriich do 9 let, aktudlni otdzky détského tenisu, které by se mély odrazit v nové
ptipravovaném ,SoutéZnim adu détskébo tenisu®.

Na prfelomu fijna a listopadu se v litevském Vilniusu konala mezinarodni konference ITF, ze které
vam pfina$ime zpravu, a ze které bychom chtéli dile prezentovat vybrané piispévky na nékterém
z piipravovanych jarnich seminard.

Béhem druhého listopadového vikendu uspofadala Trenérsko-metodicka komise CTS dalsi semi-
néf pro rodice a trenéry. Semindfem, ktery se zaméfoval na dlouhodobou koncepci tenisové pii-
pravy, problematiku talentu, kondiéni piipravu a vyzivu déti a mlddeze, provazel metodik CTS
Jan Pecha. Mezi hosty se objevili vedouci oddéleni tenisu CSMV Olymp Petr Luxa, $éftrenér TK
Sparta Praha Daniel Filjo, nebo Pavel Janda, dlouholety kondi¢ni trenér I.CLTK Praha. Dile
vystoupily nutri¢ni specialistka Adela Skoupa a marketingova specialistka Veronika Preti. Semind-
fe, ktery se konal v prostoriach budovy 3. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy, se ztcastnilo pfes
120 rodit a trenéri z celé CR (viz foto nahofe).

Zavérem bychom vés chtéli pozvat na semindfe pro trenéry, hrice a rodice, které pfipravujeme
v Cechéch a na Moravé na jafe a na podzim v roce 2026. Vétime, e po tspé&injch semindtich
v leto$nim roce opét navizeme vybérem zajimavych a inspirativnich témat. Pro vice informaci
sledujte webové stranky Ceského tenisového svazu.

S vdno¢nim pozdravem a pfanim v$eho nejlepsiho v novém roce 2026

Redakcni tym metodickych listii
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Vyznam soutézni aspésnosti - 2. ¢ast

Jan Pecha /CTS, PTS a I.CLTK Praha /

ento piispévek se zaméfuje na problematiku vyznamu

soutézni uspésnosti ve vykonnostnim vyvoji tenistu -

analyzuje vyvoj vyhradné hra¢t v podminkéich vytvo-

tenych Ceskym tenisovym svazem (pfed rokem 1993
Ceskoslovenskym tenisovym svazem).

Cilem je zjistit, zda a nakolik soutézni dspésnost tenistti dosa-
hovani v zékovskych kategoriich (do 14 let) souvisi s dosaho-
vanim jejich vrcholné vykonnosti v dospélosti na mezinirodni
drovni (1. ¢ist, pozn. aut. zvefejnéna v minulém cisle) a jaké jsou
ndzory expertl na tyto souvislosti a cesty spojené s dosahova-
nim vysoké vykonnosti (2. cist).

Z hlediska dlouhodobé koncepce tenisového tréninku tento
piispévek analyzuje ndzory piednich ceskych tenisovych expertii
na danou problematiku z pohledu charakteristickych rysu tré-
ninku, predpokladi dspésnych hri¢t a vyznamu sportovnich

soutézi.

Prevazna ¢ast tohoto piispévku vychdzi z monografie Vyznam
soutézni aspésnosti ve vykonnostnim vyvoji tenistii, vydané v naklada-
telstvi Karolinum; jejimi autory jsou Jan Pecha, Josef Dovalil
a Jifi Suchy (2016).

DLOUHODOBA KONCEPCE SPORTOVNIHO
TRENINKU

Studie se zabyva otdzkami Gspéchu tenistd v zdkovskych katego-
riich a vztahem k jejich budouci sportovni vykonnosti. Tyto
problémy se tykaji dlouhodobé koncepce, nikoliv primarné
obsahu tréninku z pohledu kondi¢niho, technického, taktického
nebo psychologického.

Dlouhodoba koncepce tréninku (také dlouhodoby trénink,

vicelety trénink, angl. training concept, training approach) je obvyk-
le chipana jako promyslend a zdivodnénd predstava o cestich
dosazeni vysoké sportovni vykonnosti. Tedy predstava o globdl-
nich i dil¢ich cilech, zaméreni, posloupnosti a nivaznosti tré-
ninku, jeho obsahu, zatiZeni i pfistupu od poc¢itku sportovani do
ukonceni sportovni kariéry. Ndzor na uvedené problémy neni
jednotny. Jeho konkrétni podobu ovliviiuje mj. mira talentova-
nosti sportovcl. Vedle talentu vSak mad mimofadnou dilezitost
dlouholety a systematicky trénink, stejné tak samotné sportovni

soutéze.

Vyvoj sportovct, vitézt olympijskych her, mistrovstvi svéta
a dalsich vrcholnych soutézi svéd¢i o tom, Ze vysoké vykonnos-
ti mohou dosdhnout jen ti sportovci, ktefi maji pro piislusny
sport potfebny talent. Analyzy tréninku a sportovniho vyvoje
vSak také upozornuji na nezbytnost vybudovat ziklady pro poz-
déjsi vrcholové vykony jiz v détském a dorosteneckém véku.

www.cztenis.cz

Stejné dulezitd je vSak i mnohaletd pravidelnd a systematickd
piiprava. O tom, zda takovy trénink povede k uspéchu, rozho-
duje také jeho konkrétni podoba, tj. dlouhodobd stavba. Obé
dvé podminky jsou pro dosazeni vysoké vykonnosti zcela zdsad-

ni.

V literatufe o sportovnim tréninku se tento problém koncentru-
je do dvou podob jeho dlouhodobé koncepce —jsou to:

— rand specializace,

— trénink odpovidajici vyvoji.

Ve svétové literature sice jazykové nejsou vySe zminéné oblasti
sjednoceny, z hlediska kontextudlniho mizZeme vsak tato dvé
témata zfetelné oddélit.

Samotné oznaceni plné nevystihuje podstatu pojmu, proto uvéd-
dime jejich charakteristické znaky Podstatu tohoto ¢lenéni
uvddime s ohledem na strategii a obsah tréninku, zatézovini
a psychologické rysy tréninku v tabulce 1. Je ziejmé, ze oba
dlouhodobé pfistupy se v téchto aspektech odlisuji.

Rani specializace [ Trénink odpovidajici vyvoji

Strategie tréninku

Vysoké vykonnost co nejdiive, Vykonnost pfiméfend véku, nejvyssi vikon
planovity trénink si klade za cil co jako perspektivni cil, détstvi a mladi je
nejrychleji dosahnout tspéchu piipravnou etapou

Obsah tréninku

Cenu mé jen to, co sméfuje rychle
k cili, izké zaméfeni na specializaci
(jednostrannost)

Védomy podil viestrannosti

Velikost zatizeni

Az na hranici inosnosti, neimérné Zietel na stupen individudlniho vyvoje,
néroky na nevyzrélé jedince postupné a pozvolné stupniovani naroki

Psychologické rysy tréninku

Tvrdost, cilevédomost, v tréninku Trénink na odpovidajici mentalité véko-
psychické momenty charakteristické | vého stupné, omezovéni tlaku na vykon,
pro praci dospélych: napéti, vaznost, | aktudlni vykonnostni cile nejsou vylu¢né,
vyhranéné racionalizace, tlak na radost, hravost, uvolnénost, bohatstvi
vykon prozitki, pfiméfené ocenéni

Tab. 1 Charakteristické rysy tréninkové koncepce rané specializace a tréninku odpovidajicibo
vyvoji (Dovalil et al., 2009; Peric, 2006)

Ze srovnani obou koncepci vyplyva, ze hlavni rozdily se tykaji
pojeti tréninku zejména v détském véku. Nejednd se pritom
pouze o otdzku poméru specializace a vSestrannosti, ale o celko-

vy ndzor na trénink, pfistup nebo cile.

Dnes se dloubodoba koncepce sportovniho tréninku chipe mnohem
komplexnéji nez dfive. Soucasny pohled spojuje biologicky,
motoricky, psychologicky a sociélni vyvoj sportovce a uznava, ze
existuje vice cest k vrcholovému vykonu i ke sportovni partici-
paci. Mezi sou¢asné modely dlouhodobého rozvoje patii LTAD
(Long-Term Athlete Development / Balyi & Hamilton), DMSP (Deve-
lopmental Model of Sport Participation / Coté et al.), FTEM (Founda-
tion, Tulent, Elite, Mastery / Australian Sport Commission), PLAY
Framework (Sport for Life / Kanada) nebo European Sport Model
(EU Expert Group 2000).
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V kvalitativni ¢asti studie jsme pouzili strukturovany rozhovor
s otevienymi otdzkami, ktery byl sestaven z osmi formulova-

nych otazek, uvedenych v tabulce 2.

Tematické Otazky

okruhy

Charakteris- Jak vniméte soucasnou situaci vykonnostniho vyvoje tenistii
tické rysy v CR v souvislosti se zavedenim programu I'TF Play and Stay,
tréninku a to zejména z pohledu riiznych vlivii na sportovni vykon?

Jak se divate na ranou specializaci v tenise, mate doporudeni
tykajici se dlouhodobé koncepce?

Predpoklady | Jsou podle Vis né&jaké spole¢né charakteristiky, znaky nebo
aspésnych vlastnosti ispéSnych hrada, resp. hrach $irdi tenisové §picky,
hraca které lze pozorovat jiz v mladeznickém véku?

Jakou roli mé pro budouciho hrage §irsi tenisové §picky ATP

a WTA zafazeni v reprezenta¢nim druzstvu do 14 let a v TSM?

Vyznam Jak byste na zakladé pro- a retrospektivni analyzy umisténi hract
sportovnich hodnotil jejich ispé$nost v prosazeni se do $irsi tenisové $picky —
soutézi resp. jakou diileZitost v rdmci vyvoje hrace pfisuzujete umisténi

na CZ a TE, resp. ITF ve vztahu k prosazeni se na ATP a WTA?
Jak ovliviiuje hréce absolvovéni turnaji v mladeznickych
kategoriich?

Jak byste hodnotil soutasny a budouci v§znam soutéz{ CTS,
TE a ITF (Juniors a Pro Circuits) a jejich vékové kategorie

pro budouci hréce $ir$i tenisové Spicky ATP a WTA?

Myslite si, Ze nastaveny systém soutéz{ CTS, TE a ITF m4
pozitivni vliv na prosazeni talentovanych hract do $irsi tenisové
$picky ATP a WTA a pro¢?

Tab. 2 Tematické okruby a otazky rozhovorii (pozn. aut. Play and Stay je od roku 2010 pro-
gramem Mezinarodni tenisové federace (ITF), jehoz cilem je mj. zpristupnit tenis détem a
zacatecnikiim tak, aby se naucili brat rychle, efektivoné a s radosti. V ceském prostredni hovorime
0 kategoriich minitenis, stredni kurt a babytenis.)

Otizky se tykaly tiech okruhti problému dlouhodobé koncepce
sportovniho tréninku v tenise — sportovni trénink, sportovni
vykon a sportovni soutéz (podle Schnabel, Harre & Borde, 1997).
Zajimali jsme se o ndzory na charakteristické rysy tréninku,
piedpoklady dspésnych hri¢t a vyznam sportovnich soutézi
(pfehledné zobrazeno v tabulkéch 3-5). Ve studii byl pouzit za-
mérny — ucelovy vybér respondentl, ktery se opird o expertni
stanoviska. Otdzky reflektovaly zkuSenosti i znalosti vybranych
expertl. Jednalo se o ndzory ceskych tenisovych expertl, ptso-
bicich minimélné 10 let v oblasti trenérstvi nebo managementu,
ktefi pracovali s hraci na nejvy$si vykonnostni drovni (ve viech
vékovych kategoriich). Rozhovory byly provedeny celkem
s 9 tenisovymi experty (R 1-9) pisobicich v Mezinirodni
tenisové federaci I'TF), Ceském tenisovém svazu (CTS), Trénin-
kovych stfediscich mladeze (TSM), Sportovnich center mladeze
(SCM), Davis Cupu (DC) a Fed Cupu (FC).

CHARAKTERISTICKE RYSY TRENINKU

Nizor expertl souvisejici s programem ITF ilustruji ndsledujici

formulace z odpovédi:

wProgram ITF Play and Stay je unikdtni projekt,
ktery md uzasnou odezvu v temisovych velmocich,
Jako je Austrdlie, Francie, Velkd Britdnie, protoge

pomdbd rozsirovat zdkladnu tam uplné dole ... je
zalogen na obromnych principech.“ (R9)

Podle hodnoceni Sesti experta je program ITF Play and Stay
(program/kampan I'TF propagujici tenis) pfinosem pro soucasny
tenis, ale obsahuje také negativni prvky, coz uvedlo pét dotazo-
vanych. Mezi pozitivni aspekty fadi rovnomérny vyvoj jedince
nebo konkurenceschopnost tenisu vici ostatnim sportim —

z dtvodu moznosti diivéj$iho zapojeni déti do zdpast.

prosinec 2025

»Pogitivnim aspektem je, se déti miizou spolu zacit
driv soutézit. A = mébo pobledu to md samozrejmé
i negativni stranku. Myslim si, e technika brdci je
trochu ovlivnéna tim brzskym pousivdnim skrdce-
nych raket, krdtkébo kurtu; e to md trochu negativ-
ni vliv na techniku, protoge nékteri brdci potom tu

techniku neupravi.“ (Ry)

Negativné experti vnimaji eventudlni nadmérny psychicky stres
ze zapast ve velmi nizkém véku déti, jednostranné zaméfeni
hra¢t a moznost Castéj$iho vyskytu zranéni v pozdéjsich letech

jako dusledku rané specializace.

Duilezitou roli hraje podle ¢tyf respondentll primdrni zaméfeni
na techniku — zdokonalovini pohybovych dovednosti v tréninku
hraci do 10 let, predevsim tderovou techniku a pohyb po dvor-

ci.

Sedm oslovenych expertt se shoduje v tom, Ze Gzké zaméreni na
specializaci v raném véku zvysuje riziko negativnich dasledkd ve
vykonnostnim vyvoji hraca. Podle zjisténych expertnich odpo-

védi je:

weootenis jako sport nesmirné ndrocny ... rand specia-
lizace je rozhodné potrebnd ... ano rand specializace,
ale témi spravnymi formami.“ (R9)

Experti hovoii také o mozném negativnim vlivu rodi¢a na vyvoj
hrace, zejména jejich nepfiméfenych narocich, brzkém tlaku na
vykon:

»Bobugzel redlnd situace je dnes dost bektickd. A ty
vlivy jsou spis negativni. U nékterych déti se jednd,
bych vekl, o ranou specializaci a sileni rodicii ... ne-
Jednd se tam o Zddny vsestranny pobyb, jde jen o jed-
nostranné samévent.“ (Rs)

Respondenti / Ri | R2 | R3 | R4 | Rs | R6 | R7 | R8 | Rg
Kategorie
Program Play and Stay je . . . . . .

piinosem pro soucasny
tenis

Program Play and Stay . . . . .
obsahuje negativni prvky

Uzké zaméfeni na . . . . . . .
specializaci v raném véku
zvySuje riziko
negativnich disledkd

Uplatnéni herniho . . . . . . .
principu a vSestrannosti

je potrebna

Diilezitost zaméfeni na . . . 0
technické aspekty

(dovednosti) v tréninku
hra¢t do 10 let

Tab. 3 Tematicky okrub Charakteristické rysy tréninku

PREDPOKLADY USPESNYCH HRACU

Vsech devét oslovenych expertl v rozhovorech uvadi nasledujici
faktory sportovniho vykonu, které charakterizuji dspé$ného
hrace — psychické, taktické, kondi¢ni, technické a somatické.
Nejcastéji oviem hovoii (osm respondentd) o faktorech psycho-

logickych — napf. intelektudlnich schopnostech nebo motivaci.

www.cztenis.cz 3
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ooV proni radé jsou to urcité povabové vlastnosti.
To snamend ctigddost, viibec jebo systéem Zivota,
organizace vlastnibo givota us treba v détstvi. Za
drubé somatotyp tobo clovéka, jeho pobybové schop-
nosti, které urcité lze vypozorovat v néjakém raném
tenisovém véku, a které jsou svym spiisobem deter-
minuyjici pro ten dalsi vyvej. “ (R1)

weooti lepsi brdcéi dokdgou resit situace jinak nes ti
ostatni brdci. Tim siskdvaji prevabu v téch zdpa-
sech, mognd jsou i vic odolnéjsi psychicky.“ (Rs)

weo.musi mit udery, néjaky vuder, kdyz se to vesme
stechnickébo blediska, ktery je ,smrtelny‘...“ (R3)

» Tenis se nauci skoro kazdy, ale vybrdvat se nenauci
vsichni, samozrejmé. Kdys je postavime vsechny na
stejnou startovni édru, a budou to umét stejné, a bu-
dou trénovat stejné bodin, a pujdou dopredu, tak
nékdo bude lepsi a nékdo horsi.“ (R3)

Ukazatelem budoucich tispé$nych hriac¢a je podle jednoho res-
pondenta také zvladnuti jejich pfechodu do vyssi vékové katego-

rie:

»eeokdys jsem pracoval na CTS, a dosel jsem k sdvé-
ru, ge mladi brdci v prechodu s kategorie do 14 let do
kategorie do 18 let velmi rychle svlddli prechod a jis
v tom pronim roce ve véku kolem 15 let se sacli pro-
sazovat, jednoznacné prosazovat us mezi témi 18le-
tymi... Tak to bylo charakteristické pro vsechny ty-
brdce a brdcky, kteri potom jako se dostali vysoko do
stovky ATP a WTA. ...néco podobného je i v tom pre-
chodu z juniorskébo do profesiondlnibo tenisu.“
(R9)

Dulezitym aspektem ve vykonnostnim rozvoji hric¢a je podle
sedmi expertti také vytvofeni dobrych tréninkovych podminek,
resp. zabezpeceni tréninkového procesu odpovidajiciho vykon-
nostni Grovni hrace. Rozumi se tim napf. trénink pod vedenim
kvalifikovaného zku3eného trenéra, zajisténi sparingu (tréninko-
vych zédpast), vytvofeni pfijatelného konkurenéniho prostieds,
finan¢ni a materidlni podpora hrice, zajisténi kondi¢niho tré-
ninku a fyzioterapie, pravidelna kontrola zdravotniho stavu
hrace.

Pro osm respondenti je zafazovani hraca do Tréninkového stre-
diska mlddeze (TSM) a/nebo reprezentace vékové kategorie Ur4
z hlediska vykonnostniho riistu hric¢e pfinosné, podle ¢tyf res-

pondentt vS§ak nemusi byt rozhodujici:

wZaragseni do Tréninkovébo strediska mlddege je
urcité dobré, protose to snamend jedinou véc, a to, ge
se brdc dostane do tréninku, nebo do spolecnosti téch
lepsich anebo téch nejlepsich v téch svych rocnicich,
nebo v téch svych oblastech.“ (R2)

prosinec 2025

»Myslim si, e je to vybornd motivacni slogka a na-
vic do reprezentacnich tymi do 14 let byli zarazeni
brdci jako Djokovic, Nadal a podobni velikdni své-
tového tenisu.“ (R8)

» V reprezentacnim drugstvu do 14 let si myslim, se
garaseni brdce vyznam md, protoge se potkd ug na
svétové nebo evropské urovni s brdci z jinych
stdti...“ (R1)

wJd si myslim, e to nemd fddnou roli. Nékdo tam
Je, prosadi se, a ti co tam nejsou, tak se v tom tenise
mugou také prosadit, takze to neni urcité rozhoduji-
ci pro budouct vyvoj brdée.“ (R5)

Respondenti / Ri |[R2| R3 [ R4 | Rs | R6 | R7 | R8 | Rg
Kategorie
Zvladnuti prechodu do o

vy$si vékové kategorie

Endogenni a/nebo . . . . . . . 0 .
exogenni faktory

Psychol. faktory . . . . . . . .
Taktické faktory . .

Kondi¢ni faktory . . .

Technické faktory . . .

Somatické faktory .

Kvalitni tréninkové . . . . . . .
podminky
Zatazeni do TSM a/nebo . . . . . . . .

reprezentace je pro
vykonnostni rist hrice
piinosné

Zatazeni v TSM a/nebo ] ] . ]
reprezentaci Ur4 nemusi
byt rozhodujici pro
vykonnostni rist hrice

Tab. 4 Tematicky okrub Predpoklady ispésnych bracit

v ~ 2

VYZNAM SPORTOVNICH SOUTEZI

Podle hodnoceni osmi expertii je umisténi mezi nejlepsimi vrs-
tevniky dilezité pro budouci vyvoj hrace. Nesmi vsak jit o samo-
ucelné dosahovini predniho umisténi na Zebficku, za dulezity

experti povazuji zpisob dosazeni umisténi hrace.

wJd si myslim, $e musi byt ve spicce, musi byt tFeba
do desdtébo mista... Ale nesmi mu utéct spicka.“
(R3)

» Sbirdni bodii na turnajich za iicelem umisténi na
celostdtnim Zebricku musi byt brdno rozumné...“

(R1)

weoetyslim si, ge by v téch mlddesnickych katego-
riich ty déti mély byt do pdtébo desdtébo mista.“
(R6)
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»Z mého pobledu ale neni uplné nutné, aby brdl je-
den turnaj sa drubym, protoge tam se musi opravdu
rozumné volit ten pomér mezi turnqji atréninkem...,
protosge paklige se pregene pocet turnajii, neni éas na
pripravu, tak ten brdc se nevyviji v dalsich segmen-
tech bry, které v téch mlddegnickych turnajich vét-
Sinou nepousivd.“ (Ry)

»Pro mé je spis dulegité, se kdyg ug tedy ten brdcé
turnaje Tennis Europe nebo ITF braje, tak to neni
konecny gebricek jako to, jakym stylem bo dosdbl ...,
musel bych se podivat, kde ty turnaje absolvoval ...,
ubrat body na turnajich napriklad v Jigni Americe
av Asiije daleko snazsi.“ (Rq)

Respondenti také doporucuji ve vékovych kategoriich Uro diraz
na akcentovini soutézi druzstev pred soutéZemi jednotlivcd;
dile i event. sniZeni poctu turnaji v kategoriich Urz a mozné

zavedeni Zebficku az v kategorii Ui4.

Rozdilné se respondenti stavi k celostdtnimu Zebficku CTS

a zebfitku TE jako vypovidajici hodnoté o vyvoji hrace:

vy

» Tak = blediska umisténi na celostdtnim Zebricku si
myslim, Ze je to urcité vypovidajici hodnota tobo,
Jak se dany brdc vyviji...“ (R4)

Za nejvys$i vypovidajici hodnotu povazuji respondeti juniorské

zebfi¢ky I'TF, shoduje se na tom Sest z nich.

Z analyzy rozhovora vyplyvd, Ze ucast v soutézich je pro vykon-
nostni rist sportovcd nezbytnd. Dilezité podle ¢tyf expertl
viak je také respektovini pfiméfené tréninkové a turnajové
zitéze, a to vzhledem k véku a vykonnostni Grovni hrace. Dile
pak postupné kroky pii dosahovani umisténi a brzké prosazeni
na zebtic¢cich ITF, ATP a WTA:

»Mezindrodni turnaje bych bral jako zkusenost vii-
bec brdt venku a doporucyju zacinat co nejdrive
s turnqji ATP a WTA..., na drubou stranu jit po-
stupnymi kroky — napred vybrdvat turnaje v Cesku,

pak zaditjexdit ven...“ (RG)

1 +esfjd s myslim, Ze je to v porddku, Se to je rozdélené
do 12, do 14 a do 18... A doporucuju prosté ty turnaje
ITE co nejdfive skouset kategorie mugii a en.“ (R6)

Absolvovini turnaji podle vSech deviti respondentti pozitivné
determinuje vykonnostni rist a herni Groven hra¢a. Ucast
v soutézich patfi k vyznamnym formdm dlouhodobé koncipo-
vaného zvySovani sportovni vykonnosti. Doporucenim mutze byt
uvdzené pldnovani turnajovych blokd, trénink a analyza zépast

pfi turnajich.

prosinec 2025

Dosavadni systém soutézi CTS, TE a ITF povazuje véech devét
respondentt za optimalni. Moznou dpravu vidi ve zruseni kate-

gorie U6 v soutézich porddanych Tennis Europe nebo snizeni
horni hranice juniorské kategorie ITF z 18 na 17 let.

Respondenti / Rr [ R2 | R3 | R4 | Rs [ R6 [ R7 | R8 | Rog
Kategorie
Umisténi mezi nejlepsimi | o . . . . . . .

vrstevniky je dilezitym
aspektem pro budouci

vyvoj hrice

Celostitni zebficek CTS

- mé vypovidajici hodnotu| e . .
o vyvoji hrice

- nema vypovidajici . . .

hodnotu o vyvoji hrice

Zebtitky Tennis Europe
- maji vypovidajici . 0
hodnotu o v§voji hrice
- nemaji vypovida{':’;:i . . .
hodnotu o vyvoji hrice

Zebticky ITF Juniors
- maji vypovidajici . . . . . .
hodnotu o vyvoji hrace
- nemaji vypovidajici

hodnotu o vyvoji hrace

Dilezitost respektovani . . . .
tréninkové a turnajové
zatéze pfiméfené véku

Turnaje pozitivné . . . . . . . . .
determinuji vikonnostni
rist hraci

Systém soutézi CTS, TEa| e . . . . . . . .
ITF je nastaven
optimalné

Tab. 5 Tematicky okrub Vyznam sportovnich soutézi

DISKUSE

Vysledky rozhovort ukazuji na pfinos programu ITF Play and
Stay (cilem je umoznit zejména détem hrit tenis jiz od nizkého
véku na mensim dvorci, s nizsi siti, mensimi a leh¢imi raketami
a mi¢i s niz§im tlakem), coZ je ve shodé s pivodnimi myslen-
kami kampané Mezindrodni tenisové federace propagujicimi
tento program (De Boer, 2010; ITF, 2012; Miley, 2010). Na dru-
hou stranu vsak respondenti hovofi také o jeho negativnich
prvcich (napf. nadmérny psychicky stres ze zdpasl, moznost
castéj$iho vyskytu zranéni v pozdéjsich letech jako dusledku
rané specializace). Moznd rizika spojend s ranou specializaci
naznacuje v tomto smyslu ve své prehledové studii napt. Heci-
movich (2004), ktery zmifiuje v této souvislosti negativni vlivy,
které mohou pfibliZit pohledy anatomie, fyziologie, psychologie
nebo sociologie.

Podle naseho nizoru je program ITF Play and Stay zvlidnut
marketingové velmi dobfe. Je tfeba vSak pozorné eliminovat
vedlejsi negativni vlivy programu, souvisejici s brzkym tlakem na
vykonnostni rist hrd¢t v nizkém véku, které pozdéji vedou az
k tzv. syndromu vyhoreni, ¢astéj$im vyskytim zranéni a ukon-

Ceni kariéry v tenisu na vykonnostni Grovni.

Dotazovani experti uvddéli také mozny negativni vliv rodi¢ na
vyvoj hra¢l, zejména jejich nepfimérené niroky a brzky tlak na
vykon. O dulezitosti vlivu rodiny na vykonnostni vyvoj talento-
vanych sportovci vypovida fada autorti (napf. Bloom, 1985; Bru-
stad, 1993; Hellstedt, 1995; Woolger & Power, 1993; Young, 2011).
Napfiklad Coté (1999) ve své studii analyzuje dynamiku rodiny
v kazdé vyvojové fizi sportovce — etapé zikladniho, specializo-

vaného a vrcholového tréninku.
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Vysledky Gould et al. (2008) ukazaly, Ze podle nézort tenisovych
trenéri méla vétsina rodict na hrice juniorskych kategorii pozi-
tivni vliv; pokud jde o jejich chovani a postoje, byl vyzdvizen
i dtraz na jejich rozvoj a podporu. Genevois (2011) a Bois, La-
lanne & Delforge (2009) uvadi ve svych studiich pozitivni (za-
bezpeleni psychické a finan¢ni podpory, logistické zajisténi)
a negativni (tlak na vitézstvi, tenis prioritou pfed ostatnimi
aktivitami) znaky chovani rodi¢t mladych tenistd. Jak jsme zjis-

tili, podobny nazor vyslovili i ndami dotazovani experti.

Vytvoieni dobrych tréninkovych podminek (napf. metodické
vedeni pod vedenim kvalifikovaného trenéra, zajisténi sparingu —
tréninkovych utkani, vytvoreni pfijatelného konkurené¢niho
prostfedi, finan¢ni a materidlni podpora hrace, zajisténi kondi¢-
niho tréninku a fyzioterapie, pravidelnd kontrola zdravotniho
stavu hrace), resp. zabezpeceni tréninkového procesu odpovida-
jiciho vykonnostni urovni hrice je pak podle respondenti dile-
Zitym aspektem ve vykonnostnim rozvoji hrict, podobnou zku-
$enost doklada i fada autorti (napf. Crespo & Miley, 2002; De
Bosscher, De Knop & Heyndels, 2003; Peri¢, 2006).

Ve shodé s nékterymi autory (napt. Coté, 1999; Coté & Hay,
2002; Petlichkoff, 1993) by mél byt kladen dtraz na jeden z hlav-
nich principt tréninku déti, oznacovany jako tzv. ,herni princip®,
tedy omezovani tlaku na vykon v utkanich, zdiraznovani prozit-
ku a radosti z pohybu, a pestrou ¢innost, tj. jisty podil vSestran-

nosti (Bompa, 2000; Schnabel, Harre & Krug, 2008).

Zakladni my3lenkou projektu Ceského tenisového svazu minite-
nis a babytenis je na ziklad¢ principti kampané Plazy and Stay
hravym zptsobem pfildkat déti predskolniho a mladsiho skolni-
ho véku k tenisu. Soutézivost déti a ambice rodi¢t vSak postu-
pem casu tuto filozofii Casto popiraji, a muze tak dochdzet
k nadmérnému tréninkovému a turnajovému zatizeni déti jiz ve

véku do 10 let.

Z hlediska znaki charakterizujicich hrace budouci $irdi tenisové
$picky, které lze sledovat jiz v zakovskych kategoriich, potvrzuji
vsichni respondenti v souladu s literaturou (napf. Dovalil et al.,
2009; DTB, 1996; Grosser & Schénborn, 2008; Schnabel, Harre
& Krug, 2008; Schnabel, Harre & Borde, 1997) shodné faktory
sportovniho vykonu (psychické, kondi¢ni, taktické, technické

a somatické).

V rimci zaméfeni tréninku hract do 14 let byla zminéna dalezita
role dderové techniky a pohybu po dvorci. Takovou orientaci
preferuje i fada autort (napf. Bollettieri, 2001; Crespo & Miley,
2002; Kriese, 1997), podle Schénborna (1993) nejvice ovliviiuje
pravé aroven pohybovych dovednosti vysledny vykon hraca ve
véku do 13 let. Pohybové ¢innosti v tenise se skladaji jak z ¢inno-
sti nutnych k provadéni jednotlivych dderd, tak z ¢innosti loko-
mocnich slouzicich pfevizné k pfesuntim po tenisovém dvorci.
Veskeré ¢innosti mohou byt charakteru acyklického ¢i cyklické-
ho, pfi¢emz ¢innosti acyklického charakteru (zejména tenisové
adery, ale i lokomoce) jsou vykonédviny v uzkém propojeni

s C¢innostmi cyklickymi.

prosinec 2025

Lokomo¢ni ¢innosti tenista vykonava zejména pied dderem a po
ném; jsou to rizné druhy béhti se zménou sméru, prechody
z pohybu do zastaveni, rychlé starty, cval stranou, skluzy, skoky,
obraty, poskoky, vyskoky, vypady, nékdy i pady a chiize (Crespo
& Miley, 2003; Celikovsk}’r, 1988; Hohm, 1982; Stojan, 1991;
Schoénborn, 2000; Unierzyski & Szczepanowska, 2000; Zhanél,

2005).

Umisténi mezi nejlep$imi vrstevniky je dilezité pro budouci
vyvoj hrace, nesmi vsak jit o samoucelné dosahovini predniho
umisténi na Zebficku, za dilezity je povaZovan zptisob dosazeni
umisténi. V tomto sméru napf. MacCurdy (2006) upozoriiuje na
dilezitost dosazeni urcité minimélni vykonnostni tirovné z hle-
diska vysledkt hrace v kazdé etapé sportovniho tréninku pro
pozdéjsi moznost dosazeni vrcholné vykonnosti.

Juniorské Zebticky ITF maji (ve srovnani se Zebficky Ceského
tenisového svazu a Tennis Europe) podle expertd nejvys$si vypo-
vidajici hodnotu o vyvoji hrice. Tento nazor je v souladu s vy-
sledky nékterych studii (napf. Miley & Nesbitt, 1995; McCraw,
2011, 2012; Reid et al., 2005, 2007; Reid, 2009), zabyvajicich se
problematikou dlouhodobého vyvoje umisténi hraca, které uka-
zuji na vysokou uspésnost prosazeni prednich juniord zebricku
ITF mezi profesionalnimi hrac¢i ATP a WTA.

Utast v soutézich je pro vykonnostni riist sportovcd nezbytnd,
coz je v souladu s literaturou (napf. Choutka & Dovalil, 1991;
Hohmann, Lames & Letzelter, 2010) a odpovidé to vyse citova-
nému nazoru, ze teprve v soutézich se muze sportovni vykon
upevnovat a zdokonalovat jako uceleny komplex na odpovidajici
drovni intenzity vcetné pusobeni vnéjsich vlivii. Nelze proto
vytvaret délici ¢iru mezi tréninkovym procesem a soutéZemi,
naopak je nutné pochopit jejich vzajemnou souvislost a podmi-
nénost. V souasné dobé maji &esti hraéi mimo ramec Ceského
tenisového svazu navic relativné velkou moznost hrit na turna-
jich Tennis Europe, a to jiz ve vékové kategorii do 12 let. Hraji
ku toho ¢asto na konci mlddeznickych a v zacatku juniorskych
kategorii davaji néktefi hra¢i prednost absolvovani mezindrod-

nich turnajt pfed tuzemskymi.

ZAVER

Zjisténi ziskand na zdkladé strukturovanych rozhovort s otevie-
nymi otdzkami pfindseji podnéty a argumenty ve smyslu prokd-
zéni uréitych trendd a tendenci v tenise a nésledné podpory
moznych koncepci dlouhodobého tréninku — rané specializace
a tréninku odpovidajiciho vyvoiji.

Vysledky naznadily, Ze v dlouhodobém procesu tenisového tré-
ninku povazuji experti piiméfeny specializovany trénink od
prvnich let za potiebny, avSak zdroven nelze opomijet jisty podil
viestrannosti véetné uplatnéni piistupu zalozeného na hernim
principu (omezeni tlaku na vykon, zdraznéni pozitivnich pro-
zitkd).

www.cztenis.cz


http://www.cztenis.cz

Roénik 1/ Cislo 2

Projekt Mezindrodni tenisové federace Play and Stay je v tomto
smyslu podle vétsiny respondentli piinosny pro soucasny tenis,
podle nékterych vsak obsahuje také negativni prvky.

Mezi predpoklady budoucich dspésnych hract experti fadi rizné
endogenni a exogenni faktory sportovniho vykonu. Za zisadni
povazuji véechny faktory sportovniho vykonu, se zdiiraznénim
psychickych faktord. Dale pak zvlidnuti prechodu hrice do
vyssi vékové kategorie. Zarazeni hric¢e do Tréninkového stredis-
ka mladeze a/nebo reprezentace je pfinosné pro jeho vykonnost-

ni rist, nemusi viak byt rozhodujici.

Podle hodnoceni expertii pfedstavuje umisténi mezi nejlepsimi
vrstevniky dilezity aspekt pro budouci vyvoj hrace, je nutné véak
brat v Gvahu respektovini tréninkové a turnajové zitéze vzhle-
dem k véku a vykonnostni drovni hrac¢e. Dosavadni systém sou-

t¢2{ CTS, TE a I'TF dotazovani experti povazuji za optimalni.

Na zikladé provedené prospektivni a retrospektivni analyzy
a rozhovori s tenisovymi experty se ukazalo, Ze je vysoce ne-
pravdépodobné prosazeni hrace do $irsi tenisové $picky zebricka
ATP a WTA, pokud jiz v zdkovskych kategoriich nepatfil mezi

predni hrice celostatniho zebficku.

Pro prosazeni se hric¢t do $irdi tenisové svétové $picky vyplyva
z analyzy dileZitost pfedniho umisténi hraca jiz v zakovskych
kategoriich do 12, resp. 14 let, pfitom poradi na zebficku nehraje
nebo nemusi hrit roli. Nepochybné se pfi tom uplatiuje talent

a predchozi absolvovany trénink.

prosinec 2025
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Pouzité shratky:
ATP .. Association of Tennis Professionals / CZ .. celostitni Sebricek / CTS ... Cesky tenisovy svaz / ITF ... International Tennis Federation / TE ... Tennis Europe
TSM... Tréninkoué stiedisko mlideze / WTA... Women's Tennis A.

Vyznam soutéini G ive vy vjvoji tenisti

Monografic sc zaméfuje na analyzu vykonnostniho vyvoje Eeskych

tenistii. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a pfipadné nakolik souvisi

souté:

i dspésnost tenistii dosahovand v zdkovskych kategoriich
s jejich vrcholnou vykonnosti na mezindrodni trovni v dospélosti
a jaké jsou ndzory experti na tyto souvislosti spojené s dosahovinim
vysoké sportovni vikonnosti. Z vysledkii analyzy vypljvd, ze pro
prosazeni se hraci v §ir$i svétové tenisové $picce je dilezité pfedni
Vyznam soutézni umfsténi hra¢i na celostatnim Zebiicku jiz v Zikovskych kategoriich
Uspésnosti (pfitom pofadi nemusi hrat roli) - to viak ovliviji napiiklad predcho-
ve vykonnostnim

Ak, 2 absolvovang trénink, akcentovani specializace nebo talent.
Vyvoji tenistd

Knihu Ize objednat v odkazu zde

ITF World Coaches Conference 2025

Jan Pecha / CTS, PTS a I.CLTK Praha /

Mezindrodni tenisové konference ITF World Coaches Confe-
rence 2025 v litevském Vilnjusu se na pfelomu fijna a listopadu
zGc¢astnilo pres 550 trenérd ze 106 zemi svéta a vSech kontinen-
ti. Konference se kond kazdé dva roky a slouzi jako vyznamné
globalni setkdni pro tenisové trenéry, vzdélavani a networking.
Zamérfuje se na oblasti tréninkové metodiky, sportovni védy,
rozvoje hra¢d a nové technologie v tenise. Béhem tfi dnti plnych
zajimavych a inspirativnich diskusi, pfednaSek a workshopt se
predstavilo 94 speakert a experti z celého svéta.

Prvni den v dopoledni sekci po Gvodnim slovu prezidenta ITF
Davea Haggertyho a predstaviteltt Tennis Europe a Litevského
tenisového svazu prezentovali souc¢asné smérovani ITF v obla-
stech tréninku, vzdélavani a rozvoje Luca Santilli, Miguel Crespo
a Debbie Kirkwood. Poté navazal svym piispévkem a tématem
détského tenisu ve $kolich Belgican Ruben Neyens. Po ném
nasledovala prezentace Tima Jonese a Karla Daviese (ITF)
o vyuce tenisu zacinajicich dospélych a vnimdni tenisu jako
sportu na cely Zivot.

www.cztenis.cz

Odpoledni prezentace béhem vsech dni byly vzdy rozdéleny do
sekci dle vybranych témat - napf. technika, didaktika a metodi-
ka, psychologie, rodice, regenerace a prevence, rozvoj hrice,
tenis ve $koldch, kondi¢ni pfiprava nebo Zensky tenis.

Druhy den v hlavni sekci prezentovali na témata systému ital-
ského tenisu Tathiana Garbin, techniky servisu Caroline Martin
z Francie a rizného didaktického piistupu v tréninku Riaan
Kruger (ITF) a Rafael Martinez ze Spanélska. Posledni tfeti den
se pak piedstavili Australan Marc Sophoulis, Spanélka Lucia
Jiménez a Svycar Beni Linder, jejichZ témata se zaméfovala na
rozvoj my$leni a emocni inteligenci hri¢e nebo problematiku

specificnosti v kondi¢ni pfipravé tenistd.

V rimci podpory vzdélavani trenérd, hraca a rodi¢a pfipravuje
TMK CTS v jarnich mésicich 2026 dal3i seminaf, béhem které-
ho budou mj. prezentoviny vybrané pfispévky z mezindrodni
konference ITF 2025 v Litvé. Aktudlni informace naleznete na

webu www.cztenis.cz.
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Béhem ti dnit plnych zajimavych a inspirativnich diskust, prednasek a workshopii se

predstavilo 94 speakerii a expertii 2 celého svéta

prosinec 2025

Uskutecnilo se témér 100 prezentaci na 5 riiznych podiich
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Vybrané somatické faktory u elitnich hrac¢a a hracek tenisu

Adéla Vasickova / UK FTVS a L.CLTK Praha /

soucasné dobé se tenis neustile zrychluje, povrchy
se zpomaluji a tento sport se stava fyzicky niroc¢néj-
$i, a proto je kladen vétsi diraz na fyzickou pfipra-
venost elitnich tenisovych hrac¢a. Hraci s vyssi téles-
nou vyskou se po dvorci dokdzou pohybovat lépe nez diive
a jejich podani uz neni jedinou vyhodou. Na zdkladé lepsi fy-
zické pfipravenosti jsou schopni lépe konkurovat v delsich vy-
méndch a lze o¢ekavat, ze somatické faktory jako télesnd vyska

aroven v ndsledujicich letech.

Prispévek vychazi z bakalatské prace Vybrané somatické faktory

u elitnich bricii a bracek tenisu obhdjené Adélou Vasickovou na
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

SOMATICKE FAKTORY

Systémovy piistup interpretuje sportovni vykon jako uréitym
zpusobem vymezeny systém prvkd, ktery md danou strukturu,
jako je propojeni siti vzdjemnych vztaht a zédkonité usporadani.
Jednotlivé prvky jsou napfiklad fyziologického, somatického,
psychického nebo motorického rdzu apod. Mezi dobfe identifi-
kovatelné neboli jednodussi patii napiiklad somatické znaky

valil a kol., 2009).

Sheldon definoval somatotypizaci jako ,kvantifikaci tii primér-
nich slozek urcujicich morfologickou strukturu jedince vyjadie-
nou jako sérii tii ¢islic, z nichZ prvni odkazuje na endomorfii,
druha na mezomorfii a tfeti k ektomorfii“ (Carter & Heath,

2005, StT. 30).

Do somatickych faktorti patfi kostra, vazy, Slachy a svalstvo
daného sportovce. Vechny tyto uvedené véci dohromady tvoii
tzv. podpurny systém sportovce, ktery je dispozici k délani spor-
tovnich ¢innosti a velmi se podili na kvalité dané ¢innosti (Zvo-

nar a kol., 2011).

Pro sportovce je tedy télesnd stavba do jisté miry omezujici ve
vykonech. Kazdy somatotyp md predispozice k jinym sportov-
nim disciplindm a je potfeba k tomu piihlizet (Grasgruber

a Cacek, 2008).

Dle Dovalila (2009) jsou za somatické faktory povazovany:
* Télesnd vyska a télesnd hmotnost

* Slozeni téla

* Délkové rozméry a poméry

* Télesny typ

www.cztenis.cz

V kontextu tenisu je velice obtizné urcit nejvyhodnéjsi somatotyp.
Podle Grasgubera a Cacka (2008) je z anatomického hlediska vy-
hodnéjsi spise vysoka postava s dlouhymi pazemi, a to zejména kvuli
vyhodé¢ pii podéni a také kvili lep§imu dosahu na mi¢ pfi hie na siti.
Naopak u této postavy mohou byt jisté nevyhody, a to hlavné v ko-
ordinaci a pohyblivosti. Primérnd vyska tenistti je 185 cm a tenistek
175 cm. Primérnd viha je 77,5 kg u muzi a 65 kg u Zen. Procento
télesného tuku se u muza pohybuje okolo 10 % a u Zen okolo 20 %.
Na zikladé téchto informaci se zdd, Ze nejvyhodnéjsim somatoty-
pem u elitnich hra¢a je kombinace ekto-mezomorfniho télesného
typu, coz je vlastné kombinace lehkého téla s dobfe vyvinutymi

svaly.
TELESNA VYSKA

Télesnd vyska je geneticky determinovand konstanta, kterd ovliviiu-
je razné pohybové predpoklady hréce, jako je napt. rychlost, pohyb-
livost, akcelerace a obratnost. M4 pozitivni vliv na podani, hru u sité
a razanci ddert, ale naopak snizuje droven rychlosti, obratnosti,
frekvence a akcelerace. Nékteré faktory vykonu tenisty nejsou zavi-
slé na télesné vysce a patii mezi né napf. my$leni, anticipace, herni
zku$enosti a psychologické schopnosti. Naopak télesnd vyska ovliv-
nuje dvé velice dulezité oblasti prvka v tenisové hfe a jsou nimi
prvky tenisové hry (podéni, volej, razance udert) a motorika (start,
rychlost, lokomoce) (Vaverka & Cernoek, 2007).

TELESNA HMOTNOST

Télesnd hmotnost je antropometrickou charakteristikou, ktera je
determinovand somatotypem, télesnou vyskou, vyzivou a kvalitou
tréninkového procesu. Vzhledem k tomu, Ze télesnd hmotnost je
vyrazné determinovdna télesnou vyskou, tak pouze jednoduchi
informace o télesné hmotnosti neni tak dulezitd jako vahové-vysko-
vé poméry. Antropometrické indexy jsou tfi a patii sem BMI (Body
Mass Index), ROH (Rohrertiv index) a DIF (rozdil mezi télesnou
vyskou zmenseny o 100 a télesnou hmotnosti) (Vaverka & Cerno-

Sek, 2007).
METODIKA VYZKUMU

Pro zikladni vyzkumny soubor byla vybrina skupina hri¢a a hracek,
ktefi se umistili do Top 20 na zebficcich ATP a WTA v obdobi let
2003—2023. Dalsi vybranou skupinou byli hraci a hracky, ktefi do-
sahli ¢tvrtfindle na grandslamovych turnajich béhem tohoto obdobi.
U muza byla zkoumdna télesnd vyska, télesnd hmotnost a index
télesné hmotnosti BMI). U Zen byla zkoumdna pouze télesnd vys-
ka, protoze WTA neposkytuje vefejné dostupné tdaje o télesné
hmotnosti a u Zen je télesnd hmotnost ¢asto proménlivym fakto-

rem.
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VYSLEDKY VYZKUMU

V tabulce 1 jsou znazornény primérné hodnoty télesnych roz-
mért a dal$ich charakteristik u Top 20 hra¢t na Zebfi¢cich ATP
a WTA v obdobi let 2003—2023. Primérnd télesnd vyska tenist
v uvedeném obdobi ¢ini 187,8 cm a u tenistek 175,8 cm. Tento
rozdil byl statisticky vyznamny pfi porovnini Welchovym nepd-
rovym T-testem t = 21,1 (28,6), p <0,001, d = 6,52. V tabulce 1 jsou
dile uvedeny minimalni a maximalni télesné rozméry. U télesné
vysky je rozpéti u muzii 170-211 cm a u Zzen 157-189 cm. U téles-
né hmotnosti je rozpéti u muzi 64-108 kg. Charakteristiky

télesnych rozmérd jsou dale analyzovany v grafech 1-4.

Muzi Zeny

Primérni télesnd vyska 187,8* 175,8
[Minimdlni télesnd vyska 170 157
[Maximailni télesnd vyska 211 189
Primérnd télesnd hmotnost 83 -
[Minimdlni télesnd hmotnost 64 -
[Maximailni télesnd hmotnost 108 -
BMI 23,5 -

*statisticky vyznamny rozdil (p <o,001)

Tab. x Vybrané charakteristiky analyzy télesné vysky (v cm) a télesné bmotnosti (v kg) ATP
muzii a télesné vysky (v cm) WTA Zen Top 20 v letech 2003-2023
Dile jsou znizornény grafy regresni analyzy s pfimkou linedrni-
ho trendu. Pfi provadéni regresni analyzy jsou obvykle vyuzivany
bodové grafy, ale pro prehlednéj$i zobrazeni vyvoje télesnych
rozméri v prubéhu jednotlivych let jsou pouzity spojnicové

grafy

V grafu 1 lze pozorovat nérast praimérné télesné vysky o 5 cm,
a to pii srovndni primérné télesné vysky v roce 2003 a 2023.
Koeficient determinace ve vzorci na grafu 1 indikuje spolehlivost
trendu vyvoje, kterd dosahuje 66 %.

ye0.056x- 42751
08609

Graf'1 Vyvoj a trend télesné vysky ATP muzii Top 20 v letech 20032023

V grafu 2 lze pozorovat, Ze prumérnd télesnd hmotnost muz-
skych tenistti neprojevuje vyrazny trend k rustu, ale naopak
v poslednich péti letech klesla na hodnoty srovnatelné s hodno-
tami v letech 2005—2007. Koeficient determinace naznacuje, ze
spolehlivost tohoto trendu je relativné nizkd, piesahujici pouze

5 %.

V grafu 3 pozorujeme pokles BMI indexu v pribéhu sledované-
ho obdobi. Koeficient determinace, dosahujici hodnoty 61 %,

naznacuje miru spolehlivosti tohoto trendu.

prosinec 2025

Télesnd hmotnost muzd ATP Top 20 v letech 2003 - 2023
(uvedeno v

Graf2 Vyjvoj a trend télesné bmotnosti ATP muzii Top 20 v letech 2003-2023

V§voj BMI indexu muzii ATP Top 20 v letech 2003 - 2023

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

—8Mindex  + -Linedmitend

Graf'3 Vyvoj a trend BMI ATP muzii Top 20 v letech 2003—2023

Graf 4 naznaCuje mirné rostouci trend, u télesné vysky teniso-
vych hracek v obdobi let 2003—2023. Koeficient determinace
naznacuje, Ze spolehlivost tohoto trendu je relativné nizka, do-

sahujici témér 7 %.

Graf 4 Vyvoj a trend télesné vysky WTA Zen Top 20 v letech 20032023

Primérnou télesnou vysku hra¢t a hricek, ktefi doséhli éevrtfi-
néle na grandslamovych turnajich v obdobi let 20032023, mu-
Zeme vidét na grafu 5. Analyza rozptylu (ANOVA) pro opakova-
né méfeni télesné vysky neukézala zadné statistické vyznamnosti
mezi jednotlivymi grandslamovymi turnaji. Pouze pii porovnani
French Open a Wimbledonu bylo dosazeno stfedniho efektu

vécné vyznamnosti & = 0,67.

185
180
175
170
165
160
AO RG w us

® Primérna télesna vyska muzl
® Primérna télesna vyska Zen

7],

Graf's Télesnd vyska ctortfinalistii muzii a Zen na
2023

wieh turnajich v letech 2003~
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ZAVER

V obdobi let 2003-2023 miizeme pozorovat trend u vybranych
somatickych faktori sledovanych u muzi a Zen Top 20 na Zeb-
ficcich ATP a WTA. U primérné télesné vysky muzi doslo
k rostoucimu trendu, pfi porovnini roku 2003 a 2023 Ize pozo-
rovat narust o § cm. Naopak u primérné télesné hmotnosti
nedoslo k rostoucimu trendu, v poslednich letech se hodnoty
dokonce snizuji. Zaroven u BMI doslo ke klesajicimu trendu
v pribéhu sledovaného obdobi. U primérné télesné vysky zen
doslo pouze k mirné rostoucimu trendu, v uvedeném obdobi se

prosazovaly také hracky mensiho vzristu.

Ve studii jsou vysledky kvantitativniho vyzkumu podpofeny také
nizory a zkuSenostmi vybranych tenisovych expertt, ktefi se
shoduji s velkou ¢asti zjisténych dat. Experti tvrdi, Ze ve sledo-
vaném obdobi doslo k nartstu télesné vysky u muzi Top 20.
Jsou toho nazoru, ze i hrici s vyssi télesnou vyskou jsou v dne$ni
dobé dobfte fyzicky pfipraveni a nemaji limity v pohybu. Vétsina
z nich se shoduje s vysledky vyzkumu, Ze u télesné hmotnosti
dochazi k poklesu, resp. dochizi k poklesu BMI. Jsou presvéd-
Ceni, Ze u télesné vysky zen doslo také k nartstu, coz s vysledky
(kvantitativni ¢4sti) prace tplné nekoresponduje, doslo sice
k nizkému ndristu pramérné télesné vysky, ale nebyl prokdzin
vyznamny trend k ristu. S vysledky vyzkumu na grandslamovych
turnajich se také shoduji, protoze si mysli, ze rzné povrchy
v dnesni dobé neovliviji dspésnost hrach a rozdily mezi povr-

chy podle nich nejsou tak velké jako dfive.

prosinec 2025
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Rady & tipy

Télesny vyvoj mladych tenistix
Milan Kohoutek

Publikace je praktickym privodcem vyvoje motoriky détského
a dorostového véku zaméfenym na piedsportovni a sportovni pfipravu
tenisové mlddeZe. Je ur¢ena jak trenériim, tak i tenisovym rodi¢im
i samotnym tenistim. V knize jsou charakterizoviny vyznamné
faktory ovliviijici vykon v tenisu s dirazem na faktory somatické
a motorické. Dalsi ¢dsti publikace jsou vénované zakonitostem vyvoje
motoric chopnosti, vyvojovym ctapim, prevenci zranéni
pohybového aparitu, je také uveden soubor strecinkovych cviéeni.

TELESNY ROZVOJ _
MLADYCH TENISTU

Knihu Ize objednat v odkazu zde

Prevence zranéni v tenise

Jan Pecha / CTS, PTS a I.CLTK Praha /, Jan Carboch & Gabriela Vachova / UK FTVS/

ramci vzdélavaci platformy VICTORIA Vysoko-
$kolského sportovniho centra MSMT a projektu
PREV-IN vznikla databéze cviceni, kterd slouzi jak
pro potfeby trenéru, tak fyzioterapeutt. Byla vytvo-
fena ve spoluprici s Centrem pohybové mediciny prof. Kolife
a s piednimi odborniky z jednotlivych sportovnich odvétvi.
Videa jsou koncipovéna tak, aby byla srozumitelnd jak pro tre-
néry, tak hlavné i pro samotné sportovce. Vybéru cvikt by méla
piedchazet konzultace s odbornikem, aby cviceni co moznd
nejlépe umoznovala fesit individualitu kazdého sportovce. Pro-

jekt je doplnén o resersni texty mapujici nejcastéjsi typy zranéni.

Tenisté se také casto potykaji s mnoha zranénimi, kterd vznikaji
vlivem ndro¢nosti hry v disledku vysoké rychlosti rakety a po-
hybu po dvorci. Zaroven tenis neni na rozdil od jinych sportt
omezen délkou utkdni a ¢asto utkdni trvd i nékolik hodin,
k ¢emuz se vztahuje to, Ze zranéni vznikd vétSinou béhem

utkdni nez pfi tréninku (Fu et al., 2018; Lynalla et al., 2016).

www.cztenis.cz

V tenise plati, Ze s délkou utkani se zvySuje riziko zranéni (Fu et
al., 2018). S tim samozfejmé souvisi i vliv povrchu dvorce, kdy na
pomalej$im povrchu jako je antuka, byvaji zpravidla utkdni delsi
(Fernandez et al., 2006). Na vznik tirazu mé samoziejmé vliv jak
unava hrace, tak i sportovni vybaveni nebo povrch dvorce, kdy
tvrdy rychly povrch ma vysoky koeficient tfeni a nizkou absorpci

narazt (Pluim et al., 2018).

Studii o Cetnosti zranéni v tenise bylo
zji§téno, Ze mira zranéni je relativné
nizkd. Kazdych 1 0oo hodin si sportovec
trénujici na kurtu nebo hrajici turnaj
pfivodi 2—20 zranéni neboli k poranéni L CGREY IN -

vede 0,002 az 0,02 procent herniho ¢asu

(Kibler & Safran, 2005). V porovnani s

ostatnimi sporty je to mira zranéni velmi i

nizkd, pfesto se zranéni v tenise stéle

skytuji a mnoho z nich je vysledkem

Vyskytuj je vy Vice o projektu PREV-IN,

chybné pfipravy a tréninku (Roetert & metodickymateridlavidea
naleznete v odkazu zde

Kovacs, 2014).
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Zaclenéni mentalni pripravy do tenisové praxe

Petr Valis / SMT Academy /

o vytvofeni bezpecného prostiedi, které jsme popsali

v prvnim dile, pfichizi dulezity krok: jak zaclenit

mentilni piipravu do kazdodenni tenisové praxe.

V této fizi se hrd¢ zacind ucit chdpat sim sebe — své
silné i slabé stranky. Momenty, kdy podéva nejlepsi vykon, i si-
tuace, které ho mentdlné posiluji nebo oslabuji. Pravé toto uveé-
doméni je kliCovym bodem, od kterého se dal$i mentilni
trénink odviji.

JAK ZACIT S MENTALNIM TRENINKEM

Nez hra¢ za¢ne pouzivat konkrétni techniky, je dilezité, aby si
uvédomil, na éem vlastné potiebuje pracovat. Trenér

s nim muzZe spolecné projit jednoduchy proces:

1. Zhodnoceni silnych a slabych stranek - hri¢ si zapiSe,
v Cem se citi silny (napf. bojovnost, koncentrace, zvlidani tla-
ku) a kde naopak vnima slabiny (napf. frustrace, ztrita pozorno-
sti, negativni my$leni).

2. Volba priorit —vybrat jednu az dvé oblasti, na kterych chce
hrac¢ v daném obdobi cilené pracovat.

3. Stanoveni plinu - trenér s hri¢em vytvofi plin, ktery
kombinuje technicky, takticky a mentilni rozvoj. Mentalni
pfiprava by se méla prolinat kazdym tréninkem, nikoliv stit

stranou.

PRAKTICKE PRIKLADY Z PRAXE SMT
ACADEMY

Mapa mentdlniho vykonu

. Po tréninku hra¢ spole¢né s trenérem vyplni kratkou ta-
bulku:

»Co mi dnes pomdabalo brit dobre? Co mé naopak brzdilo?” Tre-
nér se pta na konkrétni situace — kdy se hra¢ citil pod tla-
kem, jak reagoval, co ho vyvedlo z rovnovahy.

e  Cilem je, aby si hri¢ uvédomil své mentdlni vzorce -
kdy ztraci pozornost, kdy se dostivd do stresu a co mu
pomadhd se vratit zpét. Tato mapa se mize opakovat jednou
tydné a slouzi jako zédklad pro plinovani mentalni price.

Ti'i momenty sebevédomi a tfi momenty pochybnosti

. Po zdpase hra¢ zapise tfi situace, kdy citil jistotu, a tfi, kdy
naopak znejistél. S trenérem poté rozebiraji, co v danych
chvilich délal, jak pfemyslel a co by slo pfi§té zménit.

*  Tim se pfirozené odhaluji oblasti, které potfebuji mentalni
posileni — napiiklad reakce na chyby, tlak nebo ocekavini
okoli.

Mentilni denik hrice

e Pokazdém tréninku si hra¢ kritce zapiSe:
»Co jsem dnes udélal dobre? Co mé vyvedlo z rovnovihy? Co
chci zitra zkusit jinak?“

*  Tento jednoduchy ndstroj rozviji vnitini odpovédnost
a schopnost sebereflexe. Pomah4 hrici sledovat sviij men-
talni pokrok v ¢ase a priblizovani se ke stanovenym cilim.

Zrcadlo trenéra

*  Na konci tydne si trenér s hricem oteviené popovidd o tom,
jak se jejich spoluprace vyviji na mentalni drovni.

*  Hra¢ hodnoti sim sebe (napf. ,Jak jsem zvladal frustraci?),
trenér doplni sviij pohled. Cilem je posilit otevienou ko-
munikaci a dévéru, kterd je pro mentalni rist zdsadni.

Priklad z praxe

»Mdm jeden pFibéh mladé brdcky ve Svycarsku, kterd
dloubodobé probrdvala drubé sety.

Rodice i brdcka byli spocdtku skepticti — nevérili, ge
prdce s mysli mige sménit vysledek. Tym vietné rodici
ug byli = opakujicich se chyb zoufali, proto soublasili se
gménami. Domluvili jsme se, mimo jiné, i na radikdlIni
gméné. Hrdcka zacala jezdit na tréninky sama vlakem,
rodice se prestali iicastnit tréninkii i sdpasii, a doma se
o tenisu nemluvilo, pokud brdcka nechtéla. Soucasné
Jjsme s brdckou pracovali na tom, aby prendsela pozor-
nost z vysledku na proces.

Po nékolika tydnech se zménila nejen jeji bra, ale i po-
stoj. V zdpase, ktery symbolicky uzaviral toto obdobi,
nastoupila s klidem a sebejistotou. Na zdpasu byl jen
mentdlni kouc, rodice a trenér bo vynechali. Vybrdla
6:1, 6:0.

Rodice pozdéji priznali, ge prdvé tato skusenost jim
otevrela oci.

Mentdlni priprava neni o slovech, ale o kaidodennim
tréninku. “

Zadlenéni mentdlni pfipravy do tenisové praxe je proces zaloZeny na
uvédoméni, plinovani a postupné zméné mysleni hrice. Nejde
o samostatnou aktivitu, ale o pfirozenou souédst tréninku. Svycar-
sky koncept Kinesis Coaching® SMT Academy pomahd klubim
i svazim, jako jsou TK Sparta Praha nebo Ceskd asociace
stolniho tenisu, tuto koncepéni prici preniset do kazdodenni

¢innosti trenéru i hraca.
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Mentorstvi a predavani zkusenosti

Daniel FiliO / CTS a TK Sparta Praha /

renérskd price v tenise je dlouhd cesta. Na jejim za-

¢atku stoji mlady, nadSeny trenér, plny energie, ale

s nedostatkem zkusenosti. Na jejim vrcholu je zku-

$eny kou¢, ktery béhem desitek let prosel stovkami
hrac¢d, turnaji, dspéchi i zklamani. Jednim z nejcennéjsich darg,
ktery mize zkuSeny trenér tenisu nabidnout tenisové komunité,
je jeho know-how — predané nové generaci trenéri. Nékdy mam
pocit, ze mlada generace toho moc nevi a nejradéji by pracovali
za velké penize s minimélni nimahou a vidéli se v 16zich svéto-
vych turnajii, nejlépe na grandslamech. Obcas to piusobi do-
jmem, Ze se nékdo chce rychle dostat hotovému hri¢i, bez pro-
chazeni viech etap vyvoje, a své nedostatky a chabé vzdélani se
snazi nahradit jinou ¢innosti, ale to nestaci. Jak byva pravidlem,
pfi prvnim zakopnuti si nevédi rady a hri¢ poznivd krutou
pravdu az po néjaké dobé. Chybi nadhled a zkusSenosti procha-

zenim krizemi.

Zaprvé samoziejmé musi byt ochota zku$enych trenéra tyto
zkuSenosti preddvat a podélit se o né, a nenechdvat si je pro
sebe. Takovy mentoring by mél fungovat ve vétsich klubech
a takovi trenéfi, ktefi maji co nabidnout, by méli byt cenéni.
Zkuseny trenér ma znalosti, které se nenauéite z knih
aniz online videi, jsou vysledkem let praxe, chyb, uspé-
chi, pozorovini a sebereflexe. Pro¢ je mezigeneraéni
vyména zkusSenosti klicova?! Zkuseny trenér lépe rozpo-
zniava vzorce chovini hrice a predvida jeho vyvoj. Umi
rychle odhadnout tréninkové potieby daného typu hra-
¢e. Lépe zvlada tlakové situace pfi turnajichiv komu-
nikacis rodi¢i. Umi pfinést klid, nadhled a rozhodnost,
které zacdinajici trenér teprve hledd. Na druhé strané mlady
trenér prindsi energii a entusiasmus. Technologickou zdatnost,
otevienost ke zménam. Cerstvé poznatky z modernich studii
a Skoleni. Empatii a blizkost k mladé generaci hraca.

Jak mohou starsi trenéfi efektivné preddvat zkuSenosti? Dulezi-
td je forma. Mladi trenéfi nezvlddnou absorbovat zkusenosti
jako predndsku. Sdileni pfibéhd z praxe s dirazem na ,co
jsem se naucil“. Spole¢né analyzovani tréninkd a zdpasa, ptani se
na pfi¢iny je vitané, vice nez stile fikat ,ne“. Zaroven nechévat
prostor pro samostatnost, jen lehce korigovat. Byt privodcem,
ne direktivnim $éfem. Takové pouto jsem mél moznost zazit se
zkuSenym o dvé generace star$im trenérem Miroslavem Stenc-
lem, ktery mi ddval volnost v trénincich a mohl jsem pfinaset
nové véci do cviceni a dialogem jsme fesili spole¢ny zdmér.
V' reprezenta¢nich vybérech casto pii rozhodujicich stavech
rozhoduje ¢tythra a nisledné jsme na vybranych soustfedénich
s timto zdmérem soustfedéni sméfovali. Mé rozhodnuti bylo
podpofeno s respektem, ale musel jsem i umét pfijmout kriti-
ku, pokud se myslenka neubirala sprivonym smérem. Dulezitd
byla komunikace, a hlavné chtit naslouchat, ale také trpélivost.

Dulezité je aktivni pozorovani a naslouchani, kdy zkuseny tre-
nér upozorni na chyby. Mlady trenér musi byt odolny a chdpat,
7e kazdd poznimka je prilezitost k rtstu. VSechny situace jsou
pro zacinajici trenéry nové a zkuSeny mentor jim mtZe pomoci
je zvladnout. Dilezity je vzijemny respekt, kdy vztah musi stit
na respektu k jinému typu znalosti. Starsi trenér vi, jak véci
funguji v praxi. Mlady trenér vi, co pfichazi za novinky a oba
pfistupy jsou legitimni a cenné. Ale také zkuSeny trenér by mél
chapat, ze mladi kolegové se uci. Zacinajici trenér zase musi
pfijmout, Ze trvd roky, nez ziskd opravdovou odbornost. Spolec-
nym zdjmem je pfece hra¢. Zaméfeni na hrice, jeho potfeby
a rust, pomdhd preklenout generacni rozdily. Pokud obé gene-

race trenéru usiluji o zlepSeni hrice, mohou najit spole¢nou fec.

Bjirn Borg a Roger Federer

“«

V dnesni ,,dobé informaci® je tolik novych informaci, Ze je téméf
doba na to najit ¢lovéka, ktery by tyto informace dokdzal filtro-
vat a déle doporucoval. V  predchozich letech vse stilo na tom,
Ze spousta informaci se musela najit a nacist. Dnes videa
a kratké pfibéhy vyskakuji na socidlnich sitich dennodenné,
kazdou chvili néjaké video, Ze ¢lovék nevi, co diive sledovat, aby
néco nezmeskal, a tim se sim dostdvd pod tlak. Ale chce to
zdravy rozum! Mit svij pldn, ¢eho chei v tréninku dosdhnout
a jakym zpiisobem se tomu chci piiblizit. Casto je vyfknuté
pouze A, ale neni k tomu feceno B, co a jak se bude délat.
Proto je dobré se ptét. Pofdd jsou skvélé ¢lanky, knihy, které nuti
si zapfemyslet a mohou nds posouvat. Kdyz k tomu doplnime
pér tréninkovych videi, miZeme se posouvat v nasi trenérské
praci dale dopfedu. V' poslednich letech se osvéd¢ila i analyza
udert béhem tréninkd, kterou dnes zvldda kazdy chytry telefon.
Neni viibec $patné rovnou na kurté ukdzat svéfenci uder, ktery
chceme vylepsit. Hlavou vzhiru k dal$im novinkdm, ale se

zdravym rozumem...
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Obihany forhend

Daniel FiliO / CTS a TK Sparta Praha /

elkd zbran $pickovych hraca, ktefi se snazi svym
forhendem kontrolovat vice nez polovinu kurtu,
a tim si vytvifet pozice a moznosti pro dal$i udery.
Znamena to, ze si hra¢ obiha na bekhendovou stranu
uder a snazi se zahrat forhend kfizem do bekhendu pravika,
nebo ze stejné pozice hraje po lajné do forhendu opét pravika.
V muzském tenise je tento tder pouzivany daleko vice (napf.
Federer, Djokovi¢, Nadal). V' Zenském tenise jsou také hricky,
tento uder hojné vyuzivaji (napt. Osaka, Anisimovd, Andreescu).
Rozdil mezi muzskym a Zenskym obihanym forhendem je, zZe
muzi si dokdZou opravdu tento uder hodné obéhnout, ale i vy-
¢kavat v bekhendovém rohu (napf. Nadal), kdezto Zeny timto
uderem hraji kolem stfedu kurtu a par kroki v bekhendu.

OBIHANY FORHEND JE UTOCNY UDER

Predpokladem je, ze forhend je nas lepsi dder. Ve vyméné domi-
nujeme a mame tlak, proto se snazime timto dder kontrolovat
vyménu. Nutno dodat, ze pro obihany dder potiebujeme velmi
dobrou préci nohou, ale i kondici, jelikoZ se vice nabéhdme. Pro
hrice s horsim pohybem bych tento dder nedoporucoval.
Nebo naopak méte motivaci co zlep$it, abyste tento ider mohli
hrit. Hrac¢ se pohybuje okolo mice tak, aby si udélal dostatecny
prostor (vzdilenost od mice) — ani na téle, ani daleko od mice.
Spravny moment pro zahrani dderu je, kdyz souper hraje pomaly
mi¢ okolo stfedu do naseho bekhendu a mame dostatek casu si

tento mi¢ obéhnout.
POSTAVENI NOHOU

Pohybem se dostdvime okolo mice, hodné zilezi na rychlosti
prichoziho mice a kolik mdme Casu a v jaké jsme situaci, ale
vice bychom méli hrit z otevienéjsiho postaveni, nebo z po-
lootevieného. Prvni kricky pomohou doladit uz zminénou
vzdalenost od mice. Velmi dulezity je téz ndsledny pohyb po
tderu. Odpadnuti od mi¢e do strany muize byt ¢asto zbyte¢né
a kazi se tim Gc¢innost uderu, nebo znamend nevynucenou
chybu. Pohybem po tderu bychom méli jit s micem, tak aby-
chom zachovali presnost a spravné provedeni. Ale jak vidime
castov televiznich zdpasech, leckdy hra¢ konéidder v zdklonu
protazenim nékde nad hlavou, a pfesto chybu neudéla.

ZBRAN?

Kontrolujeme vyménu forhendem a obihanym tdto¢ime do sla-
biny soupefe (bekhendu). Forhend umoziuje zahravat i vys$si
mice, proto si odvazime hrat obihanym forhendem, a tim mame
daleko vice moznosti a Ghli kam ho zahrit.

ROZEHRAVKA NAS MUZE PRIPRAVIT

Seznamovat se se soupefem az pfi rozehrdvce je pozd¢, ale stava
se, ze na$ soupel je pro nds novy, a tak se snazime uz Cist
z jeho rozehravky, jak a kam hraje idery. Pokud hrajeme kolem
stfedu 1 mirné pies stfed do bekhendu a nas souper hraje stéle
forhend, tak timto uderem asi bude i chtit dominovat a bude se
chtit vyhnout ¢astéjsimu hrani bekhendu.

Roger Federer

OBIHANY FORHEND ,INSIDE OUT*

Hra¢ vy¢kava na vhodny mi¢, kterym by mohl zacit ve vyméné
dominovat, ¢asto tento mi€ je vyS$si a nabizi hra¢i dostatek ¢asu
na obé¢hnuti a zadtoceni do slabsiho bekhendu soupefte. Jelikoz
tento mi¢ hrajeme i shora dold, tak mdme navrch. Hliddme si
spravnou vzdalenost od mice, tak abychom mi¢ nehrali pfili§ na
téle, ale ani daleko. V' drovni ramen pak probihd zdsah miCe
a ocekdvame, ze soupef se bude branit krat$im mitem. Pii
tomto Uderu se da hrat dder i vedle téla, a tim hrici dosahuji
vice uhli. Neplati to ale pro zdsah mice v drovni ramene, ale
mezi pasem a ramenem. Snazime se hrat obihany dder v kurté
z pozice, kterd je vhodnd k  dtoku. Nesmime hrat piili§ zbrkle;
uz tim, ze stojime v kurté a jsme blize k siti, tak hrajeme mi¢

rychleji.

Co je cilem ,inside out“? Timto tderem se snazime dostat
soupefe dile za ¢aru, aby ndm oteviel kurt a my ho mohli vyuzit
pro nisledné zakonceni. V prvnim momentu neni tento dder
urCen pro zakonceni, ale pro jeho ndslednou pfipravu. Jak se
zminwji nahofe, dilezité je nebyt zbrkly. V  zavislosti na tom,
odkud hrajeme, se ndm otevird vice moznosti uhld. Ddle hraéi,
kteri se briani naSemu obihanému forhendu kfizem, se
dostdvaji pod tlak tim, Ze je pro né daleko tézsi zménit
smér letu mice, a proto voli dder zpatky kfizem do nase-
ho opét obihaného forhendu.

www.cztenis.cz 14



http://www.cztenis.cz

Roénik 1/ Cislo 2

OBIHANY FORHEND , INSIDE IN“

Moment prekvapeni, obihany forhend po lajné leti kratsi drihu
letu, a tim je rychlejsi. Jasna bran pro zakonceni, ale opét varuji
pred zbrklosti. Mic¢ uz prosté leti rychleji a nesmime zapomenut,
ze do lajny hrajeme pies vyssi sit’ z extrémni pozice, a to na
bekhendové strané. Tento dder by mél byt skoro vitézny, proto-

Ze tim jinak riskujeme otevieny kurt na nasi forhendové strané.

Coje cilem ,inside in“? Zakonceni.

DOKONCENI UDERU

Predpokliddidme, zZe obihanym forhendem hrajeme do slabsiho
uderu. Predpoklidime, ze soupef se bude branit krat$im ude-
rem, ktery bychom méli projit a jit si pro zakonceni k siti, do-
kdzeme tak pfiStim dderem zakoncit. Dalsi moznosti je, ze se
soupef bude brénit vy$si miCem, ktery nasledné hrajeme drive
volejem, nebo po dopadu a otviraji se nam dal$i varianty Ghla,
nebo zahrini ,inside in“. Pokud jdeme po lajné naslednym tude-
rem, tak bychom ho méli projit a sméfujeme k siti, jen se tam
musime dostat co nejblize, abychom kryli pfipadnym volejem
prohoz.

MOZNOSTI

Inside out forhend — hrajeme pod vétsim dhlem do stran
a soupef ndm otevird kurt pro nasledné zakonceni.

Inside out forhend — vys$$im topspinem dostivime soupefe
daleko za zdkladni ¢aru, ktery poté ndsledné vyuzivime tim, zZe
se posuneme do kurtu. Hrd¢i maji vét$i problém se vyporidat
s vy$$im bekhendem, nezs forhendem.

Inside out forhend — kritkym micem si vytahujeme soupefe
dopfedu a mimo kurt, ale musime tento dder zahrit velmi dob-
fe, jinak riskujeme nas otevfeny kurt.

Inside out forhend — hri¢ voli krat’as, pokud stoji v kurté
a soupefe md daleko za zikladni ¢arou, tak pro¢ ne.

Inside in — vitézny dder po lajné.
VYHODA

Pokud soupefe nepustime k jeho zbranim na kurté, nutime ho
tim presouvat jeho pozornost jinam (tj. na obranu). Tim je pro
néj tézké prosazovat jeho vlastni herni plan a to je pro nas velkd
taktickd vyhoda. Pokud médme solidni bekhend, pockejme si na
opravdu spravny dder na obéhnuti. ,Inside out“ forhend nezna-
mend ,hrit na dva adery*!

b4

CASTE CHYBY

Prili$ brzy chci zacit obihat ,nevhodny mic“

Spatnd volba sméru — opravdu hraji do slabsiho tderu soupeie?

* Spéchdm pro zakonceni

* Pohyb nohou je nedostatecny, brzy se zastavim, nebo nedo-
kon¢im pohyb

* Provedeni uderu — piili§ za sebou hrany ader

* Obihany po lajné pres vyssi sit’ kon¢i v siti

* Mala price zapésti pii rotaci a dalsi...

www.cztenis.cz
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JAK SE BRANIT OBIHANEMU FORHENDU?

Soupef nim neumoznuje uplatiiovat na$ herni plan, snazi se nds
drzet v bekhedovém rohu a nutit nds vracet miCe vice méné
kiizem. V tento moment muzeme riskovat hrat mic¢e do lajny
pres vyssi sit’, nebo vracet miCe vice a vice kfizem, aZ nam mice
budou konéit v autu, nebo miizeme hrit do stfedu kurtu (men-
§{ thly). Moc ndm toho do karet nehraje. Ale je tu jesté jedno
pravidlo. Hraci, ktefi hraji radi obihany forhend, mohou mit
malinko slabs$i forhend z klasického rohu — tj. ten zikladni.
Zkuste mifit do forhendového rohu a zjistite, Ze vds forhendem
tolik neohrozuje. Vidél jsem spousty zipasti, kdy hra¢ mél horsi

forhend na své pravé strané a délal vice chyb nez z obihaného.

Rafael Nadal

Obihany forhend patfi po podini k dal$imu tdderu, kterym
muzeme ,devastovat soupere”. Je silnou zbrani a dobry hrac si
¢ekd na ten spravny okamzik, kdy si zacit obihat uder, i kdyby
mél hrit pfedtim bekhendem rox kfizem.

Rady & tipy

Mistr Roger Federer a jeho brilantni kariéra

Podle The New York Times vyprivi tento bestsellerovy

¥
pistupem k hraci, jeho podpumemu
tymu a nejvyrazngjiim postavim tenisové hry, véetné takovych
rivali jako jsou Rafacl Nadal, Novak Djokovi¢, & Andy
Roddick. V knize "Mists" si korespondent The New York

<
MISTR

- nejblizsimi, aby vypravéli pitbéh nejvétsitho hrse muiskeho
= 4 4 tenisu.

R()gCI Federer Roger Federer piedvidél tenis neuvéfitelné Ichce déle nei

dekidu a to keisnym nipfahem u bekhendu, Klouzinim do

forhendu, pi smeich ve vyskoku popirinim gravitace

a zilstival vysDkD na svetovych stupnich vitézd ve sportu

A JEHO BRILANTNI'KARIERA

pravem Jeho cesta od
niho odbarveného teenagera 5 pochybnym stylem a7 k jed-
nomu z nejvétsich, nejvyr
svétovych hraca tenisu, krtefi vladli dluuhodobe vili a ne
osudem, je inspirujici. Mél nejen velky talent, ale i drzost.
N Christopher Clarey je jeden z prednich mezinarodnich
sportovnich spisovateli soucasnosti a Federerovi se vénuje od
pocitku jeho karicry. By[ piitomny na Roland Garros na kurté
— Suzanne Lengl & prvnim
CHRISTOPHER CLAREY — zépase a exkluzivé s nim udélal nejvice rozhovord nez
kterykoliv jiny novinif od jeho vzestupu na vysluni. Clarey se
v knize zaméfuje na klicové osoby, mista a okamiiky
Federerovy dlouhé a bohaté Kariéry: reportaze z Jizni Afriky,
Jizni Ametiky, Stiedniho vychodu, Ctyfi grandslamové turnaje
a rodné Svycarsko. Byla to jizda jako u zidného jiného hrace,
plnd vitézstvi a nékolika drtivych pordzek, kterd nové
definovala dokonalost a udélala z Rogera sentimentélniho
favorita na celém svété.
,Mistr" vypravi piibéh o Federerové Zivoté a kariéfe jak
v intimnim, tak velkém méfitku, zpiisobem, ktery by nikdo
jiny nedokazal.

Knihu Ize objednat v odkazu zde
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Vyziva a hydratace mladych sportovca

Veronika Preti & Adel Skoupa /Penco/

pravnd vyziva a hydratace patii k zdkladnim predpokla-
dium zdravého vyvoje a dlouhodobé sportovni vykonnosti
déti. U mladych sportovca nejde pouze o podporu vyko-
nu, ale predev$§im o vytvoreni pevnych ndvyka, které
umozni télu rast, regenerovat a zvlddat fyzickou i psychickou

z4téz spojenou se sportem, $kolou a kazdodennim rezimem.

Rodice i trenéfi se velmi casto ptaji, kdy je vhodné zacit vyzivu
fesit a zda neni na podobnd témata jesté brzy. Odpovéd’ zavisi
predevsim na véku ditéte a objemu pohybové aktivity. Pokud
dité pravidelné sportuje a absolvuje systematicky trénink ales-
pon nékolikrat tydné, je vhodné vyzivu a pitny rezim vnimat
jako pfirozenou soucdst sportovni pfipravy. Nejde o dietni ome-
zeni ani o slozité vypocty, ale o podporu zdravého vyvoje a vy-
tvoreni prostiedi, ve kterém se dité maze bezpecné rozvijet.

Jednim z castych témat je také snaha rodi¢u cely systém zjedno-
dusit. Pravé jednoduchost a srozumitelnost jsou klicem k dlou-
hodobé udrzitelnosti. Cim jednodussi rezim, tim vétsi Sance, Ze
jej dité zvladne dodrzovat i samostatné. Cilem neni dokonalost,
ale dostatecnost, pravidelnost a klidny piistup bez zbyte¢ného

tlaku

Sportujici déti maji vyrazné vyssi energetické ndroky nez ne-
sportujici vrstevnici. Kombinace ristu, vyvoje, fyzické zitéze
a mentalni aktivity vytvafi situaci, kdy télo potfebuje energii
prakticky neustéle. Pokud ji neni dostatek, organismus si za¢ne
energii Setfit na ukor funkci, které nejsou z pohledu pieziti
prioritni. To se muze projevit zpomalenim ristu, bytkem svalo-
vé hmoty, zhorSenim kvality kostni tkdné nebo neimérnou dna-

vou.

Nedostate¢ny pifjem energie se Casto projevi také oslabenim
imunity a zvySenym vyskytem nemoci. Déti mohou byt castéji
nemocné, hiife regeneruji a zvySuje se u nich riziko dnavovych
zranéni. Soucasné dochdzi ke zhor$eni sportovni vykonnosti,
pomalejsi regeneraci po zatézi a celkovému poklesu kondice.
Tyto fyzické projevy jsou ¢asto doprovézeny i zménami v oblasti
psychiky, kdy se objevuje Gnava béhem dne, horsi soustfedéni,

zhorseni $kolnich vysledkii nebo ztrita motivace ke sportu.

Zavaznym, ale casto piehlizenym problémem je syndrom rela-
tivni energetické nedostatecnosti, zndmy jako RED-S. Tento
stav vznikd tehdy, kdyz dlouhodobé neni pokryt energeticky
vydej sportovce odpovidajicim piijmem energie. Nizkd energe-
tickd dostupnost muze narusit fadu fyziologickych funkci, véet-
né¢ hormondlni rovnovéhy, zdravi kosti, imunity, psychiky a rege-
nerace. RED-S se netykd pouze divek, ale také chlapct, zejména
v estetickych, vytrvalostnich nebo vdhové orientovanych spor-
tech.

Zikladem kazdodenniho rezimu mladého sportovce je pravidel-
nost. Snidané by méla byt samoziejmou soucdsti dne, protoze
bez ni dité nemd dostatek energie pro $kolni ani sportovni zatéz.
Pokud mi dité se snidani potiZe, je vhodné zalit pozvolna a re-
spektovat jeho chuté. I malé mnozstvi jidla je lepsi nez zddné.
Muzete zacit tekutou stravou, napf. vice nafedit kasi Pelupu od
Penco v shaku. Dité si ji maze vzit s sebou a vypit po cesté do
Skoly nebo na ranni trénink. Stejné dilezité je rozloZeni jidla
béhem dne, idedlné v intervalu piiblizné kazdé dvé az tfi hodiny,
aby byla energie k dispozici prabézné.

Vyznamnou roli hraje také jidlo pied a po tréninku. Pied tré-

ninkem slouzi strava jako zdroj energie pro samotny vykon,
zatimco po tréninku poskytuje ziviny nezbytné pro regeneraci
a adaptaci organismu na zitéz. Vecerni jidlo by nemélo byt
vynechéavino ani zbyte¢né omezovéno, protoze noc je klicovym
obdobim regenerace a rastu. Druhd vecefe muze byt u sportuji-
cich déti zcela pfirozenou soucdsti rezimu a muzete k ni pouzit
JUNIOR AFTER SPORT SHAKE (Penco).

Z hlediska slozeni stravy je zdsadni dostatek sacharidd, které
predstavuji hlavni palivo pro sportovni vykon. Stejné dulezité
jsou bilkoviny, které by mély byt rovnomérné zastoupeny ve vice
jidlech béhem dne, protoze se podileji na rastu, regeneraci
a spravné funkci imunitniho systému. Nedilnou soucésti vyzivy
je také hydratace, protoze voda je nezbytnd pro tvorbu energie,
termoregulaci i transport Zivin v organismu. Pfi sportovnich
aktivitich je dulezité dbat i na dostate¢ny pfijem elektrolyta,
které najdete napf. v iontovém ndpoji JUNIOR SPORT
DRINK. Ten muzete détem podédvat pfi kazdém tréninku ¢i

zapase.

Hydrataci lze u déti jednoduse sledovat naptiklad podle barvy
modi, kterd poskytuje rychlou orienta¢ni informaci o tom, zda je
piijem tekutin dostate¢ny. Pro déti je vhodné pouzivat jednodu-
ché a srozumitelné pomucky, které jim pomohou pochopit vy-
znam pitného rezimu bez zbyte¢ného straseni nebo slozitych

vysvétleni.
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Spravné nacasovani jidla kolem tréninku poméha zajistit, aby
dité neslo do zitéze hladové ani se z ni nevracelo zcela vycerpa-
né. Priblizné 40 — 60 min. pfed sportovni aktivitou by dité¢ mélo

prosinec 2025

Stejné dulezité je, aby dité neslo spit s vyraznym energetickym
deficitem, protoze pravé béhem spanku dochazi k nejvyraznéjsi

regeneraci a rastu.

snist malou sacharidovou svacinku (rizné ovocné presnidavky,
piskoty; ¢i ryzové mixy) a co nesmi chybét je po zatézova svain- Ukolem rodi¢t a trenérd neni dité kontrolovat, ale vytvifet
ka, ktera doplni vycerpané glykogenové zasoby a pfipravi télo na prostiedi, ve kterém je dostatek kvalitniho jidla, pravidelnost
regeneraci a do dalsich tréninkovych dni. Sta¢i banan, pripadné a klidny pfistup. Vyziva mladych sportovct by méla podporo-
je mozné opét nahradit koktejlem JUNIOR AFTER SPORT
SHAKE. Do hodiny by ale mélo piijit komplexni jidlo, které

bude obsahovat v§echny makronutrienty, véetné bilkovin.

vat radost ze sportu, zdravy vztah k jidlu a dlouhodoby rozvoj
bez tlaku na okamzity vykon.

Prihlaska

Kurz trenér/trenérka tenisu IL. t¥idy CTS

Rekvalifika¢ni program Trenér/trenérka tenisu je garantovén a organizovin Ceskym tenisovym svazem, jeho absolventi jsou registrovani
v databdzi CTS. Uspé&ini absolventi rekvalifika¢niho programu obdrzi pritkaz trenéra tenisu I1. tiidy a Osvédéeni pro vystaveni Zivnos-
tenského opravnéni (dfive listu). Program je akreditovin MSMT a je organizaéné zajist'ovin prostiednictvim webu https://www.trener-
skaakademie.eu/ (pfihlasky, studijni podklady, informace atd.).

Rekvalifikaéni program (kurz) se v souladu s akreditaci realizuje ve dvou ¢éstech:

1. Obecnd édst (OC, 48 h) je realizovéna distanéni synchronni online formou (48 h) pres platformu Microsoft Teams v Microsoftu 365 (MS
Teams), dalsich 20 h vjuky bude realizovino prezen¢né v ramci Specializace. Utastnici kurzu obdri pied zahdjenim teoretické vyuky
odkaz pro pfipojeni k tymu ,/ Trenér tenisu“ a podrobné pokyny. Vyuka probéhne ve vikendovych blocich v mésicich bfezen/duben, Studij-
ni materidly vypracované a piednasené jednotlivymi lektory — kvalifikovanymi odborniky z VS — budou ke stazeni na webu Trenérské aka-

demie: https://www.trenerskaakademie.eu/metodicke-materialy/.

2. Specializace (SPEC, 82 + 20 h) bude probihat prezen¢ni formou jak na tenisovych kurtech (TK Prostéjov a TK Sparta Praha), tak
i v ucebné (NSC Prostéjov a TK Sparta Praha) ve 2 blocich (SPEC 1. blok 7 dnii; SPEC 2. blok 3 dny + 1 den zkouska). Zavére¢na zkous-
ka (praktickd a teoretickd ¢ast) musi v souladu s podminkami akreditace probéhnout v jeden den na jednom misté a bude navazovat na

2. blok. Konkrétni terminy, program a prubéh zavére¢né zkousky bude upfesnén zivazné piihldsenym zdjemcim.
Realizace: v roce 2026 probéhne vyuka Specializace a Zavére¢na zkouska pouze v Prostéjové, od roku 2027 potom i v Praze.

Terminy kurzu trenér/trenérka tenisu I1. tiidy CTS v roce 2026 jsou stanoveny takto:

Vyuka OC probéhne distanéni synchronni online formou ve vikendovych blocich v mésicich bfezen/duben (program bude upfesnén).
Vyuka SPEC1 bude v terminu 10.-16.8.26 (7 dnit) v Prostéjové. Program bude sdélen zdvazné pfihlasenym tcastnikim.

Kurz SPEC2 + zivérecna zkouska bude v terminu 27.730.8.26 (3+1 dny) v Prostéjové.

Program bude sdélen zdvazné piihld$enym dcastnikam.

Zijemci se mohou celoro¢né prubézné elektronicky prihlaovat a budou zafazeni do databdze zdjemci.

Dalsi informace naleznete na webu Ceského tenisového svazu v odkazu zde

Doc. RNDr. Jifi Zhanél, Dr.
odborny garant trenérsko-metodického vzdélivani CTS
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Relative age effect (RAE) - uvod do problematiky

Jifi Zhanél / FSpS MU Brno a CTS / & Adrian Agricola / PdF Univerzita Hradec Kralové /

textu predklidaném tenisové komunité jako soucast

druhého ¢&isla Metodickych listt CTS (Roénik 1 /

Cislo 2) si dovolujeme ¢tenafe z fad trenérii, rodici

a funkcionafi sportovnich klubti sezndmit s tvo-
dem do problematiky ,Relative age effect“ (RAE, ¢esky preklad
wvliv relativnitho véku“), kterd dlouhodobé rezonuje ve svété
(nejen) sportu. Vysledky vyzkumi ptsobeni RAE mezi ¢eskymi
juniorskymi tenisty budou prezentoviny samostatné v priStim
&isle Metodickych listd (Roénik 2 / Cislo 1).

Vyzkumnd problematika, oznacovina jako ,Relative Age Effect”
(RAE), je dlouhodobé¢ pfedmétem vyzkumného zdjmu mnoha —
zejména zahrani¢nich — autorti, a to nejen ve sportu. Jedna se
o efekt, kdy jedinci narozeni v pocite¢nich mésicich kalendar-
niho roku maji uréitou vjhodu v del$im fyziologickém nebo
inteligen¢nim vyvoji oproti jedincim narozenych v pozdéjsich
mésicich. Béhem obdobi puberty prochizeji jedinci zdsadnimi
fyziologickymi, biochemickymi a psychologickymi zménami,
které probihaji v relativné kratkém ¢asovém obdobi. Tyto zmény
Casto zpusobuji vyznamné rozdily mezi jednotlivci, i kdyz se
casto narodi ve stejném roce. Toto specifické obdobi je v odbor-
né literatufe popisovéno jako obdobi biologického zrani (Cobley
et al., 2009). Nejcastéjsi vyskyt REA ve sportu je uvadén v ju-
niorskych kategoriich, a to zejména ve sportech zaloZenych na
vysoké trovni kondice. Tato skute¢nost podporuje myslenku, ze
pii vybéru dospivajicich sportovc by mélo byt brano v Gvahu
individualni biologické zrini v kontextu identifikace a rozvoje
talentd, aby u relativné mladsich hra¢a nedochazelo k predcas-
nému ukonceni sportovni ¢innosti (drop-out). Individuélni roz-
dily v obdobi ontogenetického ristu a zrani mohou poskytnout
dfive narozenym sportovcim aktudlni vykonnostni vyhodu
a ovlivnit tim vnimdni trenérd ve vztahu k jejich soucasnym
schopnostem a budoucimu potencidlu (Figueiredo et al., 2009;
Myburgh et al., 2016; Steidl-Miiller et al., 2019).

V ceskych zemich byla problematika RAE zfejmé poprvé publi-
kovana v roce 2011 (Zhanél et al., 2011) na konferenci v Brné
(Sport & Quality of life 2011, 8th International Conference,
Masarykova univerzita, viz graf 1). Dalsi publikace, konferen¢ni
ptispévky, diplomové, disertacni a habilita¢ni prace zaméfené na
existenci RAE ve sportu a pfevdzné v tenisu vznikaly ve vy-
zkumné skupiné vedené doc. RNDr. J. Zhanélem, Dr. (doc.
Adridn Agricola; Dr. Michal Bozdéch; Dr. Roman Koloni¢ny;
Dr. Michal Polich, Dr. Tom4s Vilek). Mezi roky 20112025 byla
vyse uvedenymi autory prezentovina problematika RAE na
riznych konferencich a byla obsahem vice nez 40 publikacich
zaméfenych na rizné sporty (napf. fotbal, hokej, plavani, tenis)

a rizné vékové kategorie (od mlddeze az po elitni sportovce).

Pojem RAE, pfeklddany do cestiny jako ,vliv relativniho véku“
nebo ,efekt data narozeni, byl v zahrani¢ni literatufe publiko-
van jiz od 30. let minulého stoleti. Prvni studie z oblasti vzdéla-
vani byly ve spojitosti s pojmem ,the birth month® zaméfeny na
vyzkum inteligence u $kolnich déti (Pintner, 1931). V pribéhu
dalsich let se pfi vyzkumech efektu data narozeni setkivime
také s pojmy Birth date (Dudink, 1994), resp. Birth quarter
(Figueiredo et al., 2009). V piedlozeném Uvodu do problema-
tiky budeme pouzivat v soucasné dobé v odborné literatufe
majoritné frekventovany pojem ,Relative Age Effect (RAE),
ktery v oblasti sportu zfejmé jako prvni pouzili Barnsley et al.
(1985) pfi vyzkumech RAE v lednim hokeji.

60
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Graf1 RozloZeni Cetnosti dat narozeni hracii (n = 132) v jednotlivych ctvrtletich (%) pri
World Junior Tennis Finals 2007- 2009 v Prostéjové (Zhanél et al., 2011)

Prvni studie v oblasti sportu vénované vlivu data narozeni se
objevily na zacatku 80. let 20. stoleti, kdy Grondin et al. (1983)
zjistili vyznamné vét$i zastoupeni hokejistii narozenych v prv-
nim kvartilu (Qr, leden—bfezen) oproti hra¢im narozenych ve
Cevrtém kvartilu (Q4, fijen—prosinec); u volejbalistti vSak nebyla
existence RAE prokdzana.

Dalsi vyzkumy zaméfené na puasobeni RAE v lednim hokeji
prezentovali Barnsley et al. (1985), Barnsley a Thompson (1988),
na né navazovaly dal$i studie ve fotbale (Barnsley et al., 1992),
baseballu (Thompson et al., 1991) a v dalich sportech. Autofi
Cobley et al. (2009) v rozsihlé meta-analytické studii zaméfené
na vyzkum RAE ve sportu (38 studii ve 14 sportech a 16 zemich)
zjistili, Ze nejvice praci bylo zaméfeno na fotbal, ledni hokej
a tenis. Autofi konstatovali, ze vékové seskupovini do véko-
vych kategorii ve sportu podporuje vznik RAE, a to zejména
u dospivajicich muzi (ve véku 15-18 let).

V' poslednim desetileti bylo publikovino velké mnozstvi studif
zabyvajicich se vlivem RAE u profesionélnich sportovct v tymo-
vych sportech (de la Rubia et al., 2020), jako napf. v basketbalu
(Herring et al., 2021), lednim hokeji (Leymont et al., 2021) nebo
fotbalu (Brustio et al., 2018).
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Obdobny publika¢ni boom je ziejmy také v individudlnich spor-
tech jako napf. v alpském lyZovani (Bjerke et al., 2023), atletice
(Brustio et al., 2023); golfu (Stadder et al., 2019), plavani (Staub
et al., 2024), sportovni gymnastice (Langham-Walsh et al., 2021),
stolnim tenisu (Faber et al., 2019) a tenisu (Myburgh et al., 2020;
Ségiit et al, 2023; Zhanél et al., 2024). Brustio et al. (2021) viak
uvadéji, ze pasobeni RAE miize byt ovlivnéno rozdily mezi po-
hlavim. RAE mai v zenskych sportech vétsinou mensi vyznam,
diivodem je mozna skute¢nost, ze divky se o fyzicky niroc¢né
sporty (kde se vliv RAE projevuje nejvice) nezajimaji tolik jako
chlapci. Nicméné podobné jako u muzé se v zenskych soutézich
ptsobeni RAE zvysuje v nejmladsim véku, zatimco v dospélosti

klesa.

V pravdépodobné prvni studii vénované problematice vlivu

P

»data narozeni“ v tenisu upozornil Dudink (1994) na ndpadné
zkreslenou distribuci dat narozeni mezi 12-16letymi tenisty
v zebficku nizozemské dorostenecké ligy, nebot’ polovina z 6o
tenisti se narodila v prvnich 3 mésicich roku. V' pribéhu dal-
$ich let byly publikovany vysledky mnoha studii zaméfenych na
problematiky RAE v tenisu. Vliv data narozeni prokazali na-
ptiklad Giacomini (1999) mezi americkymi juniorskymi tenisty
(U14 a U16), a také Moreira et al. (2017) mezi hra¢i z juniorského
zebficku ITF narozenymi v letech 1995—2000. Vyznamné pi-
sobeni RAE zjistili také Agricola et al. (2013) u rozsdhlého sou-
boru juniorskych tenistd, dcastnikit World Junior Tennis Finals
v letech 20072011 (U4, n = 239). Piekvapivé pouze maly uci-
nek RAE prokazali Gerdin et al. (2018) mezi §védskymi junior-
skymi tenisty a tenistkami narozenymi v letech 1998—2001. Ulb-
richt et al. (2o15) zjistili, Ze existence RAE je silngjsi s rostouci
arovni vykonnosti a vékovou kategorii. Sogut et al. (2019) po-
ukdzali u mladych tureckych tenistek (Urz, Ur4) na vyznamny
rozdil ve prospéch divek narozenych v prvnim pololeti roku
oproti tenistkim narozenym v druhé poloviné roku zejména

v antropometrickych méfenich av sile stisku rukou.

Problematika RAE je také zce spojena s tématem identifikace
a rozvoje talentu (Ulbricht et al., 2015), nebot’ v tenisu, kde jsou
vyska, sila, rychlost a razance dulezitymi vykonnostnimi faktory
(Ferrauti et al. 2016), je u relativné starsich déti vétsi pravdépo-
dobnost, ze dominuji v mlideznickém tenise, jsou identifikovany
jako ,talentovanéj$i“ a jsou vybrdny do elitnich tymi (Edgar
& O'Donoghue, 2005).

Napt. Li et al. (2020) ve studii analyzujici 300 nejlépe hodnoce-
nych profesiondlnich tenistd podle zebficku ATP ve dvouhte
v obdobi let 2010—2018 zjistili, Ze pfiblizné 75 % hraca zahajilo
tenisovou piipravu ve véku mezi 3 az 7 lety. Zaroven autofi po-
ukazali na skute¢nost, ze vykonnostni a rankingové hodnoceni
v adolescenci (ve véku 14-18 let) nevykazovalo dostate¢nou
spolehlivost pfi predikci budouci profesionilni kariéry hraca.
Mnoho komplexnich informaci, tykajicich se tréninku techniky,
taktiky, kondice, psychiky, stejné jako informaci o vyzivé a pit-
ném rezimu, je mozno ziskat v zisadni publikaci Ferrauti,
Maier a Weber (Ténisovy trénink: Prirucka pro trenéry. Vykon —
kondice — zdravi), pielozené do Cestiny a vydané v roce 2016
(odkaz naleznete dile v sekci Rady & tipy).
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V kategoriich elitnich profesiondlnich hra¢a a hrac¢ek prokazali
existenci RAE Edgar a O’Donoghue (2005) mezi t¢astniky GS
turnajii v letech 20022003, stejné jako O'Donoghue (2009)
u elitnich hracek (GS turnaje v letech 2008-09). Zhdnél et al.
(2022) prokazali mezi top 100 tenistkami v letech 20072016
(WTA Singles Rankings), ze pusobeni RAE u souboru viech
hracek (celkem 1000) bylo pouze malé, ale vyznamna existence
RAE byla prokdzana u souboru top 10 elitnich hracek (celkem
100), coz naznacuje rostouci u¢inek RAE s vys3i sportovni vy-
konnosti. O’Donoghue (2014) se zabyval vztahem mezi RAE
a strategii hry béhem US Open (2011—2013) a Australian Open
(2012—2014) a prokazal, Ze hra¢i narozeni v prvnich 6 mésicich
(S») hraji Castéji na siti, coz povazuje za disledek herni strategie
pouzivané v juniorskych kategoriich, kdy hraci tézili z drivéjsiho
data narozeni. Autofi Loffing et al. (2010) se zabyvali RAE
v souvislosti s problematikou rukovosti (levéci, resp. pravaci) v
muzském profesiondlnim tenisu u hra¢d ATP top 500 (ATP
Singles Rankings). Byla zji§téna vyznamna existence RAE mezi
pravorukymi (RH) hraci (86,6 % se narodilo v S1, tedy leden—
Cerven), zatimco u levorukych hra¢t (LH) nebylo pozorovin
Z4dné pusobeni RAE.

Co Ize z vySe uvedené syntézy poznatka k problemati-
ce RAE odvodit pro praxi? Dilezitym vystupem pro praxi je
zvyseni povédomi mezi trenéry, sportovnimi funkciondfi a rodici
o moznych disledcich RAE, aby se u mladych tenisti neproje-
vovalo zkresleni ve vybéru, zptsobujici efekt vékového zafazeni
v juniorskych vékovych kategoriich, coz by mohlo vést k odcho-
du relativné mladsich tenistd, a negativné tak ovlivnit efektivitu
systému vybéru talentovanych sportovct. Nékteré navrhy na
zmirnéni negativniho ptisobeni RAE budou prezentovany

v pfistim ¢ile metodickych listt.
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Tenisovy trénink

PHirugka pro trenéry.

Pripravujeme...

Vykon ~ kondice  zdravi

V piistim ¢isle metodickych listi se opét muzZete tésit na témata

. P P 4 ~ . /\ ITF COACHING & SPORT SCIENCE REVIEW
z oblasti sportovniho tréninku, dderové techniky nebo psycho- ITF ggéﬁglzNRGE\%é;?RT &

ITF Coaching and Sport Science Review je oficidlni publikace
Mezindrodni tenisové federace vénovand trenérstvi a spor-

logie. Budeme také pokracovat v tématu ,relative age effect”.

) L. .. , e e Editorial tovni védé. ITF Coaching and Sport Science Review je
Ziroven vdm piineseme zprdavu z probéhlych semindfa. Pristi L o & Vi rspo otevieny recenzovany védecky Easopis, jeho? cilem je
o .G et o ks e X publikovat studic z rizngch podoblasti svéta tenisového

S— tréninku. Jeho cilem je poskytovat nejnovéjsi studie hracim,

cislo )]de na zacitku léta 2026. EESEEEIIERANT ey comepuess rodiciim, trenérim, sportovnim funkciondfim, sportovnim
= - védciim a daliim zdjemcéim. Za publikovéni &lanké v casopise

P v pomot e s e se neplati 7idné poplatky. ITF Coaching & Sport Science
= ~ Review vychizi étvreletné a je publikovan od roku 1992.
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